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文： 小悠         

辑自说自话编

未能了解《圣经》，未能参透生命中的奥秘，摆在
人生前面的，正如诗歌所述，是许多“不知”。主
日颂唱此诗歌，正好给我们解惑——只要“深知”
所信的是谁，成为祂的儿女，祂全备信实，必定保
守我们直到见主耶稣的那一日。

每当诗歌音乐响起，我就莫名其妙潸然泪下而
成为“笑话”。

有位弟兄打趣说，他原先徘徊在信仰门外，犹
豫不决，这首诗歌临门一脚将他踢进了信仰之门。

完成了必修课程，我们洗礼，决志永远跟随耶
稣，做祂的门徒，此生不移。从那时起，我们以此
诗歌相互勉励，天涯海角相伴。

人生数十年里，我曾多次遭受打击至信心荡然
无存，在低谷踟蹰不前。奇妙的是，上帝总会提醒
某人寄来《深知所信》，或让我偶然听到此诗歌，
助我找回初心，起死回生。

旅途中遇到的年轻人，也许正处于低谷窘境，
无法前行，希望上帝使用这首古老的诗歌，再次启
动他的人生。   

三年疫情，夺走了许多人的信心和热忱。如今
这场没有硝烟的战争已经停下，祈愿我们“深知所
信”，一同将放失的心找回来，用心对待信仰，好
好地做主的门徒。

旅行时遇到一个年轻而喜欢流行音乐的基督
徒。谈起信仰时，他问我：“你的生命中有没有一
些诗歌能让你在丧失信心，就要离经叛道的时候回
转向神？”我说有，但可能会让他失望， 这不是基
督教的流行歌曲，而是一首创作于19世纪的古老诗
歌，叫做《深知我信》，亦称《我知道我所信的是
谁》（I KNOW WHOM I HAVE BELIEVED）。我发
了歌词给他。

这首诗歌根据《提摩太后书》1章12节所作。
中文歌词如下：

1.我真不知神的奇恩，为何临到我身，
  我也不知不堪如我，救来有何足多。

副歌：
惟我深知，所信的是谁，
并且也深信，祂实在是能，
保守我所信托祂的，
都全备直到那日。

2.我真不知救我的信，如何进入我心，
  我也不知何以一信，便得一个新心。

3.我真不知圣灵如何，引人知道己过，
  并由圣经显明耶稣，使人接祂为主。

4.我真不知我的前途，到底是甘是苦；
  我也不知未见主前，还有什么试炼。

5.我真不知何时主来，那时我是何在——
  到底我当经过死谷？或将空中遇主？

留学时期参加当地华人教会，教会主日常选这
首诗歌来颂唱，听多了，朗朗上口，也开始细细品
味歌词。歌词信息丰富，涵盖了因信称义、救恩、
信心、圣灵、末世的考验，以及“主再来”重要的
信仰领域。

教会里有许多留学生，来自大马的也不少。我
们一同参加慕道班，跨越思维探索永恒之路。虽说
大家都是知识分子，对信仰的许多领域仍然无知，

深 知 所 信

世情 ｜ 我们关注世界，因为世界有祢看

文： 郑佳荣
         来了，

最近看了一个视频讲述何谓 
“Web 3.0”，其实还挺惊讶
的，因为科技正以疯狂的速度前
进，若无法真正了解这场数码时
代的革命，恐怕我们无法掌握最
新科技带来的便利而成为无知的
网奴。

     
Web1.0时代大约始于1990

年代，那时的网络主要是提供
信息为主，文字多图片少，也
无法进行双向交流。人们开始学

习浏览各个网站来搜寻资讯。十
年后，Web2.0悄悄来临。2000
年，互联网不再是当初的被动
模式，现阶段用户可以随心所
欲地上载自己的创作，也可以
借用聊天软件进行跨国界视频
对话。Web2.0比较早前的网络 
更倾向互动模式，实现了“秀才
不出门，能知天下事”，也“能
做天下事”的梦想，比如说： 
“网购”以及“无现金支付”等
等。当中称霸全球的佼佼者有

面子书，谷歌，Whatsapp, 微
信，Youtube等等。

    
我 们 现 在 正 处 于 W e b 2 . 0

与 3 . 0 交 替 的 时 代 。 那 么 ， 什
么 是 W e b 3 . 0 呢 ？ 简 单 地 来
说，Web3.0就是开启人工智能
时代。

    
最近大家都对ChatGPT这

个名字略有所闻，它是一个人工
智能的对话机器，能够回答用户
提出的问题，为我们提供信息和
建议，已经大大地简化及加速
了资料搜查的工作。除此之外，
我们也能够用它来写报告，写诗
歌，甚至写论文，皆大欢喜。

    
但大家是否想过一个问题：

它提供的资料准确性如何？
    
在这个大数据时代，每个人

都能够随心所欲地上载任何资
料，当中不乏有心人故意扭曲事
实，企图借用网络颠倒是非，
将黑洗白，甚至篡改历史。一旦
我们缺乏判断力，便很容易被误
导。 Chat GPT作为一个人工智
能聊天工具，它能够快速地给予
用户所需要的答案，但是它并没
有思想，也不会自行判断信息的
内容，所以当我们在使用这一类
科技时，不能够完全相信它所提
供的答案。

你受到冲击了吗？
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世情 ｜ 我们关注世界，因为世界有祢看

8  

古人有一句话说：尽信书，
不如无书。意思是说只是盲目相
信书本中的内容，倒不如没有书
本来得好，因为书本中的内容不
一定都是真实可信的。这正好与
现今的状况非常相似，无论我们
从网络上取得的任何资讯，都应
该经过思考和验证，从多个角度
去了解和判断事物的真实情况。
不要轻信媒体、网络或其他人的
观点，总要自己思考和判断，以
得出结论。水能载舟，亦能覆
舟。适当地使用科技能简化工作
量，或是加速一些资料收集，这
些都是可行的。但需要谨慎选择
信息来源，并在学习过程中保持
敬虔和谦卑的心态。总归一句：
请过滤，分析，判断，然后才决
定是否采用。

    
那么，我们基督徒应该抱着

怎么样的态度来使用ChatGPT
呢？

ChatGPT这个人工智能聊
天工具，有问必答，当然有趣。
有人甚至认为它是信仰解答器，
比教会讲堂信息更胜一筹。但 
“答案”毕竟与我们所信的截然
不同。

     
人工智能与《圣经》最大的

差别，在于前者是人所造，而 
《圣经》是神所默示的，并且是
所有真理的所在之处。我们看读
《圣经》不能够以狭隘的眼光来
解读，必须得看上下文，甚至整
个篇幅来了解并探讨当中的意
思。虽然人工智能也能够做出一
些解释，但是不同之处在于当我
们祈求神同在的时候，圣灵保惠
师就会与我们相连，祂会借着某
些经文，给予我们提醒，甚至是
引导。相信经历过的弟兄姐妹都
能够深深体会这种感觉。

    

《圣经》是神的话，并不是
一本厚厚的书而已。人工智能可
以提供 “答案”，却不能够提供 
“真理”。

再 来 ， C h a t G P T 只 能 辅
助学习，解答某些问题，却不
能取代实体与人接触的信仰生
活。它不具备任何情感，当我
们心里郁闷时，或者想要安慰
时，ChatGPT无法胜任。基督
徒团契的生活是美好的，神一再
地叮咛我们，要在主里团契，因
为万事互相效力，我们能够简简
单单，就两，三个人一起敬拜赞
美，祷告，彼此分享状况，甚至
代祷。弟兄姐妹互相照应，彼此
倾诉，一同努力地在天路往标杆
奔跑，这是一件非常美妙的事。
况且，圣灵就在我们心中，我们
的生活遇见任何问题，都应当寻
求圣灵的引领，而不是愚昧地寻
求人工智能的解答。

    
ChatGPT 始终是人类的产

品，它的出现的确能够为我们的
生活带来便利，但它不能够完全
取代神和神所创造的人。

     
耶稣说：“我就是道路、真

理、生命。若不借着我，没有人
能到父那里去。”而人工智能不
能提供的，就是耶稣所说的：

通往天国的道路，
生命的真理，
复活的生命。

愿我们都能以智慧的心，属
灵的眼来判断学习新事物，新科
技。

看见神的荣美  Unveil the Glorious Beauty of God
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若不是我的学生提起，我还
不知道人工智能（AI）再一次成
为媒体争相报导的香饽饽，也让
我关心起人工智能对社会和教会
的影响。

    
每个月，AI都有新的讯息跳

到我们的眼睑，更新的速度迅
雷不及掩耳。尤其AI研究组织
OpenAI 的 ChatGPT，如今正
是风靡全球，整个社会都在关注
和热捧。

C h a t G P T 除 了 理 解 能 力
外，在各方面表现出了强大的能
力：阅读摘要、聊天、续写、编
故事，甚至生成假新闻、在网上
进行角色扮演，都不在话下。连
我让学生参加文学创作比赛（写
作比赛）时，他们偷偷说要找
Chat GPT帮忙。因它自动产生
的文章几乎让人无法辨别出自人
还是机器，想取巧的学生总想
找代工，懒惰的学生更是喜不自
禁。

    
它在职场上也展现了超强的

能力，但凡你可以想出来的任
务，它都可以游刃有余，公司还
需要时不时闹情绪又爱请病假的
工人干嘛？这无法不让人想象有
一天它可以代替人类做所有事。

     
在这之前，我知道的AI就只

是一般的机器人。SIRI已是令我
非常惊艳的发明，有个语音助
理会为你排忧解闷，真是好得无

文： 陈喜燕
         

你如何
看待 ?AI

Unveil the Glorious Beauty of God   看见神的荣美
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世情 ｜ 擦亮眼睛，看浑浊的世情看

比，帅得没朋友了。然而，这个
ChatGPT更上一层楼，可以理
解和生成自然语言，与用户进行
多轮对话，亦可提供智能、有
趣的对话体验，回答问题，还可
以做到进行讨论的地步。所以一
些基督徒会担忧AI对教会带来负
面冲击：基督徒不再想到教会崇
拜，不再需要过团契生活、不会
向其他信徒寻求帮助、对真理模
糊不清、ChatGPT会成为他们
的上帝等等。

    
其实，AI未来会变成什么样

子？会让我们变得懒惰，渐渐放
下人类的强项——思考？会让我
们变笨，还是会强迫我们？我真
的不知道。哪些“取代人类”的
预言也未必一定准确。但反过来
想，这也许会激发人变得更强，
让人更具备批判性和系统性思维
模式也说不定。

A I 教 父 杰 弗 里 · 辛 顿
（Geoffrey Hinton）5月份辞去
谷歌的工作时，坦言后悔开创人
工智能研发计划，如今却担心这
科技威胁人类，担心人工智能会
比人类聪明，创造一个无法分辨
真相的世界。这无疑是浇一桶冷
水在热烘烘的AI开发上。但这说
法遭到很多人工智能界人士的反
弹。开发团队在研发AI起步时，
主张是要造福人群，会仔细考虑
人工智能的伦理影响，并确保以
公平和公正的方式开发和使用人
工智能。

     
截至今天，在善用AI的阳伞

下，我们享受了很多人工智能自
动化的好处。它可以成为我们的
个人助理，为我们安排繁琐的常
务。交通方面更是一伟大结合，
让导航系统更准确和提供最新资
讯，自驾旅行也可以少走冤枉

路。医药保健的数据分析、制定
个人化的教育体验和在娱乐方面
提供虚拟的音乐和视频体验，都
让生活更轻松自在。

    
我请我的学生自己列出AI的

好处和坏处。好处只有一个，坏
处一箩筐。

好 处 ： 什 么 问 题 都 可 以 问
chatgpt，它会从各方面给出看
法，提供答案。

坏 处 ： 如 果 学 生 使 用 
ChatGPT 生成论文或报告，他
们可能会试图抄袭或提交不完全
属于他们自己的作品。这可能会
破坏教育系统的学术诚信，并对
学生的学习体验产生负面影响。
如果学生过于依赖ChatGPT，
他们可能无法培养分析信息、综
合想法和批判性思考的能力。如
果 ChatGPT 没有经过适当的训
练或输入不正确的信息，它可能
会产生不准确的响应。这可能导
致学生收到不正确的信息，并对
某个主题产生误解。

	
看待AI，还是老话一句，心

中有神为真理，遵循《圣经》为
原则。只要人类不滥用它以谋取
私利，它是可以成为造福社会的
工具。愿我们人类都能拥有驾驭
它的能力。

文： 编辑室

从心出发。从心出发。

全心全意委身，全心全意委身，
重新开始，重新开始，

流话题主

响应风的呼召，携紧一颗初心，落下，

委身大地、成长，奉献……
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文： 黎进勇传道
      

更新

重新出发，

生命跟随主

流话题主

你真正相信福音吗？

这 福 音 对 你 而 言 意 味 着 什
么？

    
耶稣曾问门徒：“人说我是

谁？”（可8:27-29）若耶稣今
天站在这里问你同一个问题： 
“对你而言，我是谁呢？”你会
如何回答？

    
你有多认识（知识+经历体

验）三一神的属性？从圣经中真
认识真神的属性吗？

你真认识和相信神是独一的
真神吗？

疫情时期，不少的基督徒已养
成惰性，漫无目的，充满倦怠感，
或过着形式化的基督徒生活；有种
外强中干——表面看来积极热心事
奉，或定期到教会崇拜，其实心灵
枯干，与神的关系疏远。这可从言
行举止，待人处事，社交媒体的贴
文看出他们是否活出与所信的福音
相称。

     
教会真需要耶稣，需要真实认

识耶稣，以耶稣为中心的信息和事
工及跟随学像耶稣的教导和榜样，
而不是跟随世界办活动或节目。真
正跟随耶稣的门徒，必定不愿意停
留在枯干，没有能力和教条式的生
活中，而愿经历耶稣应许的丰盛生
命（约10:10）。” 

本文将提出几个重要及基要
真理来帮助愿意信靠和顺服主的
基督徒得以重新（从心）出发。
（记：重新（从心）出发是每时
每刻的事，而不是等到培灵会或
主日崇拜，或人生面对低谷时才
需要的态度和行动。）

如何重新（从心）出发：

真正相信福音，认识神和耶稣
    
《以弗所》1-3章强调在基

督里的恩典和怜悯，得救是本乎
恩典也因着信。《罗马书》1-11
章清楚阐明人对罪的无力感，神
的愤怒和刑罚，神的救赎恩典，
神的怜悯及耶稣和祂的工作及人
得救的盼望和因信称义等。

你确信耶稣基督是唯一的救
主和你生命的主吗？以上问题和
你的生活有何关系？对你有什么
意义？

你 的 生 活 与 所 信 的 神 的 属
性、命令、教导是一致的吗？

若今天的基督徒对这些问题
和《圣经》真理无法回答，将无
法持续过得胜和丰盛的生命；更
没有“胃口”去遵从实践神的大
诫命（爱神爱人）和大使命（使
万民作主门徒）。

   
从福音书的记载，我们知道

纵然门徒一直跟随耶稣，亲自领
受教导，仍然未能完全认识耶稣
的真正身份，权柄，使命等。

我们从来没有见过耶稣和亲
自听祂的教导，不是更加应该与
祂独处，读神的话来认识祂吗？

《 圣 经 》 强 调 神 的 圣 洁
（The Holiness of God，赛6:3
，启4:8），但今天基督徒似乎
并不怎么认真看待神的圣洁公义

与自己天国子民的身份。人类是
按照祂的形象而造，怎能对祂的
圣洁威严漠不关心呢？不尊神的
名为圣就是罪。所以认识耶稣不
是一劳永逸的事，而是须每一天
献上自己来认识和跟随祂，以使
基督徒的生命越来越有基督的样
式。

    
因此，重新（从心）出发的第

一步是忧伤懊悔的认罪悔改（这也
是属灵操练和塑造重要的一环）；
史普罗牧师道：“真正的悔改会流
露出痛悔，即冒犯了上帝而心生敬
虔的懊悔。”（引自：zh.Ligonier.
org）。基督徒应当检视和承认自
己的罪并决心回转归向神。其次，
决心认识神认识基督。正如耶稣在
《约翰福音》15章向基督徒所要求
的是在耶稣里，认识神与神建立亲
密关系。保罗的生命见证也给基督
徒做榜样，他愿丢弃万物，以认识
耶稣基督为生命至宝。（腓3:8）

深思+行动：

现在你是否愿意认罪悔改归
向神？ 立志更深的认识神认识基
督？

你将会如何实践更深认识神
认识基督？（与一位基督徒朋友
分享你的计划并请他/她督责你
的进展）

舍己背十架跟随耶稣
    
人类最大的问题就自我为中

心，自我荣耀，自我高举，自我
满足。自我为中心导致基督徒只
要救恩不要基督，只要神的赐
福，不要跟随主，只要成就自己
的心意，而忽视神对祂子民的旨
意，只要自我享乐/舒适/利益，
不愿为基督受苦。（这里不是
否定或忽略关注自己）这些都违
背耶稣的心意，即“背起你的
十字架来跟从我”（太16:24； 
可8:34；路9:23）。

    
在耶稣的时代，十字架代表

着痛苦的死亡。因此，“背起十
字架来跟从耶稣”意味着为了跟
随耶稣愿意去死——向自己死。
这是对完全彻底顺服的呼召。

耶稣强调的是祂的跟随者应
当要效忠的是谁——是基督还是
自己？

    
甘心乐意跟随耶稣的动力建

立于对救恩和对神的认识及信
任。

得以重新（从心）出发另一
个关键点在于：是否愿意立志一
生至死效忠基督，而不是偶尔或
阶段性把生命的主权交托给祂。
所以，舍己和背十字架是一个以
基督为中心的生命，从而改变整
个生活方式；以荣耀神为人生目
的，以神为满足，以实践大诫命
和大使命为人生的使命和目标，
愿意不计代价地跟随耶稣。
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恩，使万民作主门徒等），对基
督存敬畏和顺服的心，生命不断
更新，会谦卑自己并互相服务。

除此之外，在《加拉太书》 
5章16-25节说明靠肉体生活即随
从肉体的欲望，自我满足，不圣
洁等；而被圣灵充满的生命却结
出圣灵的果子（加5:22-23）。属
于基督耶稣的人，将肉体连同肉
体的邪情私欲钉在了十字架上，
靠圣灵过得胜的生活 。

反思问题：

     
既然被圣灵充满是命令，对

你有益处，你会如何回应？
     
现在你就可以被圣灵充满，

被圣灵充满完全是凭着信心。下
面的祷告是信心的表现：

    
“亲爱的天父，我承认我一

直在管理自己的生命，以致得罪
了祢。感谢祢赦免我的罪，因为
基督已经为我死在十字架上，现
在我再请基督管理我的生命，求
祢以圣灵充满我，正如你命令我
要被圣灵充满，也正如祢的话语
应许我，只要凭信心祈求，便可
得到圣灵充满。如今我感谢祢管
理了我的生命，并且以圣灵充满
我。我这样凭信心祷告是奉主耶
稣的名，阿们！”

神 给 基 督 徒 不 可 能 的 任 务
吗？不，神赐下圣灵作为帮助
者。
圣灵充满的操练和生活

    
圣灵来为要荣耀基督，引导

基督徒明白真理，认识基督（约
14:26），也给予能力背起十字
架跟随祂，传讲福音和见证主的
荣美。所以，保罗在《以弗所
书》5:18告诫信徒不要醉酒，因
为那会毁了生活。反之，要被圣
灵充满并不断受引导。

   
根据神的命令和应许，每个

基督徒都可以经历圣灵充满。弗
5:18是一个命令，约一5:14-15
节是使命令实现的应许。“我们
若照衪的旨意求什么，衪就听我

 以上所分享仅是个三个很重要的根基，使我们得以重新（从心）出发；若我们不间断经历生命的更新 
（罗12:1-2；西3:10；弗4:31-32）和体验神所应许丰盛的生命（约10:10），属灵操练和塑造（与神独处，
读经，祷告，敬拜，认罪悔改，使命等），门徒造就，参与以基督和福音为中心的群体，及督责文化是缺一
不可的。

    
愿神的属性（如圣洁公义）和慈爱、恩典、怜悯激励我们一生紧紧地跟随祂。

们，这是我们向衪所存坦然无惧
的心，既然知道衪听我们一切所
求的，就知道我们所求于衪的无
不得着。”

    
被 圣 灵 充 满 就 是 被 基 督 充

满，说白了就是让圣灵管理和从
圣灵得能力。它也称为“圣灵充
满的生活”。因此，圣灵充满的
生活是以基督为中心的生活——
生命的主权完全降服于基督，基
督借着圣灵的大能让基督徒活出
祂的生命（约翰福音15 章）。

    
过 圣 灵 充 满 的 生 活 是 怎 样

的？《以弗所书》5:19-21描述了
圣灵充满的生活，即是基督徒会
过着专注于上帝的生活，能遵行
神的旨意（如帖前5:18“凡事谢

总结

黎进勇传道
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采访整理：林冬梅      

受2020年疫情的影响，自
3月起，美佳堂小组聚会改为线
上聚会。后来疫情逐渐减弱，小
组的实体聚会也理应恢复。然
而，经过近三年的时间，有些组
员竟然适应并习惯了线上聚会的
模式。因此有些小组依然选择线
上聚会，而大多数小组选择实体
与线上聚会参半。一些小组在疫
情期间突破限制，通过线上聚会
学习和关怀，组员人数倍增而 
“爆组”，这也促使急须培训新
组长。

	2023年3月28日是小组主
日，负责的团队在主日崇拜中创
新地带领了一个非常有意思的破
冰游戏——传承。大家在游戏中

仿佛接下了信仰传承的棒子，在
融洽的氛围中更加紧密地联系在
一起。潘武忠牧师通过信息再次
提醒大家要不断成长，也要持守
信仰的传承。教会也为各组正副
组长办了一个别开生面的就职仪
式。

	
为了筹备这次的小组主日，

林伟峰（Samuel）弟兄从今年
一月开始与团队着手筹备，直
至 3 月 26 日，才顺利完成！回
首这段日子，从讨论、构思整个
节目流程、安排拍摄制作到游戏
布置，所有的工作都需要许多人
的配合与协助。在这个过程中，
他们面临着各种波折、挑战与压
力。

	虽 然 筹 备 一 项 活 动 需 要 耗
费大量时间和精力，特别是在面
对挑战和压力时，更需要付出更
多的毅力和决心。但当一切结束
时，看到团队的努力和付出得到
认可和回报，令人无法言喻的满
足和成就感充满心头。同时，这
段经历也为他们带来了许多宝贵
的经验和教训，为以后的工作和
生活打下更坚实的基础。

本期，美佳之窗访问了数位
新旧组长。他们分享了当组长心
路历程，特别是如何依靠上帝的
怜悯和带领，一步一个脚印地委
身于小组的服事。

旧组长，重整旗鼓，
新组长，蓄势待发

生命小组传承

林伟锋 Samuel Lim Wei Feng
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方文杰  Fong Wan Kit

欧启业 Jansen 
Au Kee Yeap

张振良 Leon 
Teo Chean Liang

如今小组不仅在成员方面增
长，婴孩也增加。上帝祝福这个
小组，多了5个新生命。因此，
小组已经发展到需要“爆组”的
境地，以便让新人加入。

文杰深刻认识到，透过参与
小组，让他学习良多。如今作为
新小组的组长，他真心希望回馈
他之前从生命小组中获取的一
切，希望能够协助组员建立美好
的属灵生命，与组员共同创造更
好的凝聚力。

文 杰 从 小 组 成 员 成 长 为 如
今组长，深感这是上帝奇妙的
恩 典 。 来 到 美 佳 堂 ， 加 入 由
Anthony带领的小组，对他来
说是个很好的开始。通过小组聚
会，他开始逐渐深入了解基督
教，并认真对待所相信的。他深
信，如果没有加入这个小组，他
绝不会持续参加教会的活动和学
习忠心的服事神。组长不仅帮助
文杰在上帝的话语上扎根，还关
心他的事业和家庭，激励他以上
帝的眼光处理事业与家庭的矛
盾，使他获益良多。在信仰受到
考验时，组员扶持更让他能够胜
过试炼。

由于文狄要搬迁至柔佛工作，Joey建议振良接任组长。
虽然一开始他拒绝了，但在祷告后改变了主意，接受了
这个挑战。

    
担任组长期间，他遇到不少了困难，例如组员出席

率低，有时还取消小组聚会。Joey一直支持和帮助他
渡过难关。过去一年小组只有三四个人，但他们依然坚
持聚会，赞美神，祷告和分享。后来逐渐吸引了更多人
加入，出席人数变得更加稳定。振良认为领导小组充满
挑战，但他相信接受上帝的呼召时，上帝会给我们带来
很大的改变。尽管他不是个口才很好或有领导才能的领
袖，但通过带领小组，他的生命改变了很多。上帝也为
他预备了很多有才华、能干和有恩赐的弟兄姐妹与他一
同配搭，让他们共同成长和学习。

Jansen已经在美佳堂聚会10年，因为
工作，他一直在国外和大马两地往返。直到
有一天，Joey问他是否想加入小组，享受
小组团契的生活。他觉得这是个好主意，于
是加入了振良小组。

	Jansen赞扬振良组长“内功”深厚。
虽然小组里有很多人才，振良在小组中很少
发言，却能够领导这个小组。在短短一年半
的时间里，这个小组增加入了许多新成员，
不断地壮大。

	
这 些 年 来 ， 振 良 每 个 星 期 五 都 从

Kajang来到PJ为组员服务，默默耕耘。他
还建议让Jansen成为新的组长，Jansen毅
然决定接受了这一挑战。

振良于2009年加入
美佳堂，一年多后加入
小组。起初，他担任副
组长，而组长是文狄。

从 一 个 非 信 徒 到 成 为 基 督
徒，小组是颖超信仰生活的起
点。之后，从组员升为副组长再
成为组长，这一切都是上帝的带
领。

    
担任副组长的3年里，颖超

在道良弟兄的带领下学习和成
长，准备好接下来的挑战。然
而，成为组长后，面对的压力倍
增，尤其是在疫情期间，组员的
参与率明显下降，他曾经多次质

疑自己的能力，想要放弃。此
时，区长新煜鼓励他，让他深刻
认识到，与组长一起领导小组最
重要的不是个人的能力，而是对
上帝的信靠和依靠。经新煜的勉
励支持，他决定重新出发，与组
员一起经历更深入的属灵旅程。

    
后来颖超开始花更多的时间

和精力投入到小组的工作中，与
每个组员交流，关怀他们，带领
组员一起祷告、读经、分享生命
见证，并通过线上聚会和交流保
持联系。经过一番努力，小组的
参与率逐渐回升，组员也开始在
生活中更积极地践行信仰。

    
颖超的这一段经历，使他对

上帝的更加信靠。他深刻认识
到，领导小组不仅是一项责任，
更是一份来自上帝的祝福和恩
典。

后记：

新旧组长分享了他们在小组
中的成长经历、面对的挑战以及
如何发展小组。有些成功培养了
接班人，传承小组的使命；有些
则勇敢承担责任，成为新的小组
领袖！	

	约翰福音13:34-35中说： 
“我赐给你们一条新命令，乃是
叫你们彼此相爱；我怎样爱你
们，你们也要怎样相爱。你们若
有彼此相爱的心，人就因此认出
你们是我的门徒了。”

	小组事工极需要大家积极主
动加入小组，并委身参与小组聚
会和活动。我也是副组长，正经
历带领小组的窘境，本想将所负
责的小组“结业”，然而此番采
访整理，组长们深深激励我，读
着他的见证，我竟落泪……

聚会以外，弟兄姐妹们也常
常聚餐，彼此关心近况，也在郊
游时彼此服侍，建立更美好的关
系。身处异乡，小组的弟兄姐妹
就像是家人一样照顾她，让她对
教会充满归属感。

    
5年来，她看到组员在信仰

上成长和扎根，还有上帝在他们
的事业和爱情中所赐的恩典，有
幸陪伴他们一起见证神的作为，
非常感恩。

去年，小组人数不断增长，
最终“爆组”了，她很自然地成
为了新小组的组长，带领着新的
成员继续成长。

爱神爱人的道路上，你并不孤单！
小组生活能够让我们学习以基督的爱彼此服事，彼此相爱，包容，一起
建立神美好的家庭。如果有意加入生命小组，请扫描相关链接报名，我
们会尽快与你联系。期待与你一起在小组中成长，成就信仰传承。

	她认为小组生活非常重要。
初到美佳堂，毫不犹豫地加入 
“同心合一”职青小组。

尽管小组成员来自不同的地
区、背景和行业，但是神的爱和
恩典让她很快融入了小组生活，
灵命得到了很好的成长，也让她
在美佳堂这个大教会中找到了归
属感。虽然“同心合一”小组是
在工作日的晚上聚会，但她总是
抽出时间参加，通过小组聚会放
松身心，与弟兄姐妹一起唱诗、
赞美神，查经，分享个人见证和
生活经历，从中更深刻地认识
神，得到安慰和力量去面对生
活。

Elise来自砂拉越，毕业后一
个人离乡背井来到PJ这个陌生的
大城市工作。感谢上帝的恩典，
一位姐妹带她来到了美佳堂。

林颖超  Lim Ying Chau

邱丽敏  Ellise Kiu Lee Ming
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流话题主

文：林明威传道
      

佳厦门大学布道所（之后简
称为美佳厦大）是美佳堂于2019
年正式开展的布道所事工。时间
飞逝，转眼间我在美佳厦大服事
已一年余。感恩刘家盛牧师（当
时还是传道）成为这项事工的拓
荒先锋，开拓了厦门大学附近的
布道事工，到了2022年我接续的
时候，能有几位愿意委身的弟兄
姐妹与我同工，继续发展美佳厦
大，建立门徒。

疫情下的美佳厦大：

接续美佳厦大事工，正值疫
情渐渐解封。然而，由于美佳
厦大是以大学生事工为主轴的教
会，即使疫情缓和下来，大学仍
未恢复实体课程，学生都在家乡
上网课，导致教会无法进行太部
分聚会，崇拜聚会也只能恢复为
在教会上线的情况。

美佳厦大新气象
重新建立生命，真心做门徒

感谢神，即便是在这时期，
仍旧有几位职青的弟兄姐妹来到
教会参与实体的线上崇拜。由于
人数不多，我便有机会每周都和
他们谈话、分享、一起用午餐。
这样的相处也让彼此的关系能够
很快融洽起来，也因年纪相仿，
变成不单是由我牧养，而是成了

同侪彼此提醒和教导，建立起彼
此依靠、扶持的同工群体。

大学生开始回归的美佳厦大：

自4月份开始，厦门大学逐
渐恢复了半实体上课，美佳厦大
也迎来了学生的回归。虽然人数
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是建立生命，而不仅仅是做好事
情。

3. 讲台的分享：

由于人数逐渐增多，深入交
流也变得更具挑战，因此讲台上
传递的教导尤为重要。在团契
和主日崇拜的讲台上，我不断强
调“做门徒”的概念，作为信仰
提醒，并继续灌输“家”的观
念。因为和弟兄姐妹的关系好，
我们可以更好地了解他们的生
活，从而在证道分享时使用更适
合他们的例子来表达。

但是，这些建立门徒的方法
似乎只是建立关系、吃吃喝喝而
已。培训和栽培却是另一回事，
这需要信徒自愿承担。基督教是
以关系为导向的信仰，要求我们
真心关心信徒的需求，通过与他
们建立深刻的关系进行门训，而
不是仅仅出于“为你好”的态度
进行门训。否则，我们只是在生
产活动而不是建造生命使者。因
此，让我们从“真心”开始，共
同建立基督的门徒。

不多，但却让彼此可以更深入地
建立关系。渐渐地，学生数量从
最初的十多位逐步增加到目前的
四五十位。这样的变化也让我在
关注牧养和门训方面有了不同的
重点。

	
1. 个别的关心：

    
在社交或是牧养方面，“关

系”是非常重要的一个环节，
特别是在亚洲社会注重关系的文
化中。只有建立了稳固的关系，
才能进行更深入的交流和对话。
初期人数较少的时候，我尽力和
每个人保持联系，每周与他们做
一些简短的交流，了解他们的近
况和需求。当然，也少不了一起
吃饭。除了平时和学生约饭、喝
茶，我们还在美佳厦大开始了
Jom Lunch午餐事工，欢迎弟
兄姐妹一起来教会用餐和聊天。
通过这种接触的方式，我们可以
更直接、更深入地了解他们的生
活，向他们传授知识、提供建
议、提醒、督促等等。

2. 领袖的关怀：

由于大专生是美佳厦大教会
的主力事工，对于大专团契执
委的牧养和栽培就更加重要，特
别是在人数逐渐增加的情况下，
这些领袖能够成为助力去帮助、
关心和牧养其他人。在此我要再
次感谢刘家盛牧师过去的牧养，
让美佳厦大有一批信仰坚定的大
专生领袖，使我在带领和牧养上
相对容易。除了之前所提到的吃
饭、喝茶、建立关系，我首先做
的是建立异象和观念。疫情解封
后，大家需要时间适应实体与人
相处，进入团契生活。因此，美
佳厦大在恢复实体活动后建立
了“家”的观念：教会是安全
的，大家可以彼此相信的地方，
也是大家有责任共同照顾的地
方，通过这种方式，逐渐建立起
对教会的归属感和责任感。当
然，我非常关注大家的服事状
态，不让大家承担超过自己能力
负荷的责任；也更看重大家的心
态和健康状况，因为教会应该

林明威传道
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Discipleship is a topic that 
is cliche for many Christians. 
However, as cliche as it is, we 
still need to make disciples. 
While the events of the past 3 
years (covid-19) has taught us 
to be more efficient and creative 
in the delivery of the gospel, 
unfortunately, we cannot tell, 
if it has served to create more 
disciples for Jesus Christ. In this 
article, we will observe what and 
how to be and make disciples of 
Jesus Christ. 

#1 It Starts With Me 

In a nutshell, to make a 
disciple, you have to first be a 
disciple. We frequently quote 
Matthew 28:16-20, a popular 
verse on discipling. We can 
interpret it according to biblical 
authority. Yet, this passage of 
scripture would mean nothing, 
if we ourselves were not yet a 
disciple, but, merely a Christian. 
There is a fundamental difference 
between a Christian and a 
disciple of Jesus Christ and this 
difference lies in the conviction 
one has. A Christian is merely 
someone who has a religious 
world view and is aligned to a 
particular religion identifying 
himself or herself as a Christian. 
But, a disciple of Jesus Christ 
is one who is convinced of the 

person of Christ, is convicted 
of the necessary changes he or 
she must make, and then take 
the necessary steps to live a 
transformed life. 

A passage of scripture that 
so beautifully sums up a disciple 
of Jesus is found in Luke 9:23-24, 
when Jesus informs His disciples 
about the cost of being His 
follower. There must be a reason 
for Jesus teaching his disciples 
about the cost of discipleship, 
after he had sent them out for 
their first “solo” ministry trial, and 
His disciples experienced great 
ministry success as recorded 
in Luke 9:6, “...they departed 
and went through the villages, 
preaching the gospel and healing 
everywhere.” Jesus wanted His 
disciples to understand that 
following Him was not a path of 
success, but, a path of conviction 
and obedience. That is why He 
speaks to His disciples, right after 
their ministry success, after they 
had seen bread multiplied, about 
true discipleship — one who is 
willing to deny himself, take up 
his cross, and follow Jesus (9:23). 

A disciple must be willing to 
“deny himself” or herself. To deny 
oneself, is not denying yourself of 
basic necessities such as food or 
water, or subjecting the body to 

extreme measures of torture or 
pain. However to deny oneself 
is in a more spiritual sense, 
where we distance ourselves 
from sinful practices and we 
keep our desires under control. 
While this is a spiritual calling, 
it does not just pertain to the 
spiritual alone. In our everyday 
lives, denying oneself begins 
from the most simple acts such 
as not giving in to gluttony, or 
wasting money. It then moves on 
to the bigger aspects of life such 
as understanding temptation, 
resisting temptation and moving 
away from sin. Denying oneself 
also involves sacrifice. For 
instance, it takes sacrifice to 
resist temptation, but, it is a 
sacrifice that is worthwhile, and 
necessary to discipleship. On a 
practical level, take our devotional 
lives for instance. While we may 
be exhausted at times, yet, we 
fight through the exhaustion and 
continue to keep up the discipline 
of prayer and Bible reading, not 
because someone is “keeping 
score” of your devotional life, but, 
simply because you know that 
through a discipline of devotion, 
we will benefit spiritually in our 
relationship with God. 

Next, a disciple must take 
up his cross. To take up one’s 
cross has a dual meaning to it. 
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First, the cross implied here is 
the cross of Jesus Christ. And to 
put it in simpler terms, we live in 
remembrance of what Christ has 
done. We remember the great 
sacrifice Christ has paid for our 
sins. We live in remembrance 
of His grace and mercy that 
has redeemed us and brought 
salvation to us. And in doing so, 
this leads us to take up our cross. 
The second definition of “taking 
up one’s cross” is to follow in the 
footsteps of Christ. When Jesus 
calls us to take up our cross, He 
is not implying that we do our 
own sacrificial acts. He is not 
implying that we need to take on 
a “new” sacrifice. We simply need 
to follow in Christ’s footsteps of 
obedience to God the Father. 
Thus, when we take up our cross 
and follow Jesus Christ, it is not 
something to boast of, for we are 
not starting something new, nor 
are we doing anything that has 
not been done before. We are 
simply living our lives wholly for 
the cause of Jesus Christ. 

This then leads to the third 
command to “follow” Christ. To 
follow Christ is simple: let Christ 
lead, and you follow. It implies a 
life of humble surrender. It also 
implies that when Christ leads, I 
do not try to take over the leading 
from Him. I give up my own 
ways and will and I completely 
surrender to His perfect will and 
plan for me. To follow Christ is 
an act of faith, faith in something 
that might not always lead 
to prosperous results, but a 
decision that will definitely lead to 
eternal reward. Jesus taught His 
disciples that discipleship starts 
with them being a disciple. This 
message is for us today as well. 
Are we already a disciple of Jesus 
Christ? Do you fulfil the “criteria” 

of a disciple based on Luke 9:23-
24? 

#2 It Continues With Others 

Discipleship starts with you 
and continues with others. Who 
does it end with? It is not about 
“who” it ends with, rather, “when” 
it ends. And the answer to when 
discipleship ends is in Matthew 
28:20 where Jesus says make 
disciples, “...to the end of age.” 
The call to make disciples in 
Matthew 28:16-20 is a serious 
calling, because it means that 
we are not just in the business of 
making converts to our religion, 
but, we are responsible for 
turning lives to Christ. 

Just as how we need to 
be transformed as a disciple 
of Jesus, we too then preach 
the message of Jesus Christ so 
that the lives of others will be 
transformed. The misconception 
about discipleship is that it ends 
after baptism. As long as one is 
baptised, that is a successful 
statistic for church records. 
Unfortunately, we have only 
made a convert. Discipleship is a 
process of journeying and guiding 
that person to be more like Christ. 
But, one might ask, “Isn’t that the 
work of the Holy Spirit?” To this 
question, it is both yes and no. 
Yes, the Holy Spirit will work in 
that person’s life to transform that 
person, but, God also invites us 
on this mission of transforming 
lives and that means we are to 
ensure that as Matthew 28:16-
20 tells us to do, we baptise and 
teach all believers in all things 
concerning our faith. That is why 
the apostles were busy going all 
throughout Jerusalem and even 
to parts of Asia, preaching the 
gospel, establishing churches, 

and teaching the believers about 
Jesus Christ. The church in Acts 
also committed themselves to 
prayer, reading of the Scriptures, 
breaking of bread and fellowship 
daily as it served as a tool for 
making disciples out of the 
converts. 

As Christians, we are all 
involved in discipleship. It does 
not suffice to just bring someone 
to church, and pass off this 
person to a pastor or church staff 
to be “disciple-d.” If we have the 
burden to share the gospel and 
bring a friend to church, we must 
also have a burden to see this 
person’s life transformed by the 
power of Christ. Like the model 
of the early church, everyone 
was involved in discipleship. 
It does not require a degree in 
theology or seniority to make 
disciples, it takes a disciple to 
make another disciple. And 
if you are already a disciple 
of Jesus, you are in the right 
place to make another disciple. 
Simple things such as praying or 
reading the bible together helps 
make a disciple of Jesus Christ. 
Studying God’s word together 
is another way both of you can 
grow in the knowledge of God’s 
word. Being an accountability 
partner helps both of you stay 
on the path of righteousness and 
holiness. Being there to journey 
with that person in their ups or 
downs can demonstrate to them 
what Christ’s love is like. And all 
these simple actions will make 
another disciple of Jesus Christ. 
Discipleship is not instant, it is a 
process and everyone must be 
involved. So, will you join in this 
mission of making disciples for 
Jesus Christ? 
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潘武忠牧师

文： 潘武忠牧师
         美佳堂主理牧师

流话题主

Begin 
From Heart

从 出发心
新子民刚刚兴起的时候，恶者自
然希望可以一举击败教会。

初期教会在逼迫中成长
     
然而，这逼迫并没有使福音

受到拦阻，也没有使教会失去信
心，教会信徒反而显出前所未有
的勇气，以及对上帝坚定不移的
信靠（徒4：23-31）。我们接着
又在《使徒行传》5章17-42节看
到另一次逼迫，而路加就是在这
两次逼迫事件之间，穿插了这一
段描述当时教会生活的情景。基
本上这里的描述与《使徒行传》 
2章42-47节的模式是相似的，

《使徒行传》4章32-37节
记载了初期教会发展时的一个概
况。乍看之下，似乎给人一种童
话故事般的美好画面。其实初
期教会的信徒是活在暗流汹涌之
中，作者路加正是要告诉我们当
时的信徒是如何坚忍地活出信
仰。

    
我 们 在 《 使 徒 行 传 》 4 章

1-22节中看到，彼得和约翰因着
福音，首次面对从犹太领袖而来
的逼迫。当然，我们可以说这逼
迫是“人为”（妒忌）的，但也
可以说这是恶者对教会所展开的
攻击；尤其是在这一群属上帝的

马歇尔（I. Howard Marshall）：《使徒行传》（中译；台北：校园书房，1987），页91 – 92。

David Peterson, The Acts of the Apostles (Grand Rapids: Eerdmans, 2009), 203 – 204.

斯托得（John R. W. Stott）：《使徒行传》（中译；台北：校园书房，1997），页148。

1.

2.

3.

所不同的是这里更加详细地提到
巴拿巴及后来的亚拿尼亚和撒非 
喇的事迹（徒5：1-11）。我们
看到这一段经文的重点同样是在
强调信徒之间的同心合意，以及
在基督里彼此密切团契的生活；
但路加却同时提及恶者的攻击也
渗透在教会里头（徒5：3），尝
试拦阻这群新信仰群体继续地前
进。

信徒一心一意，委身教会
   
路加用了“一心一意”这个 

字眼来描述当时的信徒如何聚集在
一起生活；而我们相信他们聚集
时的活动仍然与之前小结中所提
到的是一样的（徒2：42-47），即 
领受使徒的教导、彼此团契、记念
主餐、敬拜祷告，及传扬福音。
但一心一意在这里却有另一层的
意义，除了表达他们之间的坚定 
情谊，同时指出他们都是因同一
个目标而合一的。我们从当时的
信徒都愿意变卖家产以救济其 
他有需要者的举动中就能看出， 
他们的关系真是亲如家人。为了家
人的需要，他们毫不犹豫地这样
做，而且也不曾想过收回这一切所
变卖的。这一种情操正正与接下
来所描述的亚拿尼亚和撒非喇形 
成了强烈的对比。他们二人表面
上所做的与众人无异，其实虚情
假意；他们并非不能为自己私留
一部分的钱，而是一开始就已经
存有“异心”。

    

我想，只有当我们每一个人
真正视上帝的教会为自己的家，
视主内的肢体真如自己的弟兄姐
妹的时候（不是只有口头上的称
呼），才能够拥有这样的委身
度。当然，“一心一意”的意思
并不一定是在经济上提供援助，
这只不过是其中一种表现而已 
（而且也必须理解初期教会当时
的处境及问题是什么）；从我们
今天的角度来看，这一种委身的
表现也包括时间的付出、生命的
关怀、彼此服事等。 而更重要的
是，信徒之间的委身不但是建立
在彼此间的亲密关系上，更是建
基于上帝的关系上（个人因领受
了上帝的恩典而不断地回应）。
如果我们一味看人，自然很容易
就会因他人的软弱或彼此关系上
的误解而放弃了；但如果我们的
委身是建立在与上帝亲密的关系
上，就算是人让我们失望了，我
们仍然会愿意为了回应上帝的爱
而继续地对属灵的家委身下去。

观赏节目与真正敬拜之差别
    
可惜，今天有许多基督徒依

然非常自我为中心，只要稍微感
到不满意，就要离开教会；因为
他们基本上已把教会当作了“旅
店”，而不是“家”，所以这家
的服务不好换别家就是了。再加
上疫情后，许多教会都开始提供
了线上崇拜，使信徒变得更加有
理由不必固定参加一个地方性

教会的聚会，也把线上崇拜当作 
“节目”来观赏，而不是真正
地“敬拜”，所以这台节目不够
精彩转台就是了。疫情后，许多
基督徒也忙着编排出国旅行的行
程，但却认为回到教会的生活不
是最重要的事。追根究底，问题
出于在“没有用心”！试问，如
果我们连委身于主的教会、委身
于团契的生活都不用心去做的
话，又怎能期待会塑造出愿意委
身作主门徒的信徒呢？

从心开始，用心追求
    
现在疫情已经过去（虽然仍

有余波），我们是时候重新启航
了，不要再把“疫情”变成我们
的借口和拦阻，一直活在不冷不
热的状态中。除了重新开始，我
们也需要“从心开始”。让我们
在上帝的面前立志委身，使我们
无论是在个人属灵生活、家庭门
训（信仰传承）、社会的见证和
福音工作，以及教会的敬拜与团
契生活都有更大地突破和成长。
记得，《使徒行传》所记载的
初期教会及信徒并不是在一帆风 
顺中成长的，而是在逼迫中仍
然屹立不倒，忠心传扬基督的
福音，以及彼此委身建立主的
教会。因此，只要我们愿意“从
心开始”、“用心追求”，我们
深信这位昔在、今在、永在的上
帝，必将同样带领我们迈向成
长、迈向成熟！
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境再思处

线上线下：

基督徒的
信仰生活

｜ 展现突破困境的勇气和信心

们需要安排时间参加礼拜和祷
告，并且要注意避免分心和干
扰。其次，线上信仰生活可能缺
乏面对面交流带来的温暖和亲切
感。

    
线上生活的发展也需要我们

注意到一些问题。随着互联网
技术的不断更新和发展，网络安
全、个人信息保护等问题也必须
得到足够的关注。

线下信仰生活的优势和局限
    
线下买体的教会生活的优势

则在于真实亲身的体验和交流，
可以更好地感受到信仰的力量和
生命的温度。让信徒有机会与其
他信徒面对面分享自己的信仰经

随 着 互 联 网 技 术 的 飞 速 发
展，越来越多人习惯利用网络学
习、工作和生活。这种网络化的
生活方式也影响着基督徒的信仰
生活。促成信徒的线上信仰生活
另外一个原因，就在新冠肺炎期
间实体教会关闭，教会主动推动
网络事工，建立线上平台，如主
日崇拜，主日学，团契和圣经课
程。信徒分散在家庭中敬拜，相
互在灵里劝勉、爱心安慰。

    
然而，线上和线下的信仰生

活有着不同的特点，如何平衡二
者之间的关系是一个值得探讨的
问题。

线上信仰生活的优点和挑战
     
首先，我们需要认识到线上

和线下信仰生活的差异。线上信
仰生活的优势在于方便快捷、灵
活多样，并且可以跨越地域和时
间限制。例如，信徒可以在任何
时候、任何地点通过网络参加崇
拜、学习和交流活动，使信仰生
活更加便捷和灵活，让更多人参
与到信仰生活中来，如主日崇
拜。对于那些因为健康、年龄或
其他原因无法到实体教会参加礼
拜的人来说，线上礼拜是一个很
好的选择。

     
当然，线上信仰生活也有一

些挑战。首先，它需要我们更加
自律和自觉。在线上环境中，我

hybrid

美佳堂实体课程

何汉寅牧师
神学博士，卫理公会退休牧师。卸
下重担，偶而证道、讲课、弄孙，
享受自得的休闲生活。

历、增强信徒的社交技能，培养
沟通能力和信任感，建立更深入
和有意义的人际关系。另一方
面，信徒可以参加各种教会活
动，如小组聚会、志愿服务和营
会等。这种实体教会的活动，能
更直接让信徒感受到实在感，团
体感和归属感。

     
线上和线下的信仰生活之间

的平衡并不容易实现。一些信徒
可能会因为线上崇拜的方便而逐
渐疏远教堂崇拜，导致与教会的
联系逐渐疏远。另一些人则可能
会过于依赖实体教堂崇拜和线下
交流，忽略了线上崇拜和社交网
络所带来的好处。

    
因此，如何平衡线上线下的

信仰生活就显得非常重要了。以
下是一些建议，希望对信徒有帮
助。

线上线下之间平衡的信仰生活
     
首先，信徒应该了解线上崇

拜和线下崇拜的不同之处，并对
两种方式保持开放和接纳的态

度。当我们了解和接纳两种方式
的优点，才能更有全面的理解两
线信仰生活的强点和弱点.

     
其次，我们需要了解如何在

线上线下之间平衡信仰生活。在
日常生活中，我们可以通过网络
学习和分享信仰知识，但同时也
要尽量参加线下的崇拜、聚会和
志愿服务等活动，以便更好地与
弟兄姐妹建立亲密关系、分享人
生经历、感受神的爱和关怀。在
信仰生活中，线上线下是相辅相
成的，我们需要学会取长补短，
把两者的优势结合起来，以达到
更好的信仰生活效果。

     
我们需要强调线上线下信仰

生活的真实性和纯洁性。在网络
世界中，充满着各种信息和诱
惑，需要时刻警惕，保持良好的
心态和行为。同时也需要认真对
待实体信仰生活，通过真诚的祷
告、读经和服侍等方式不断加强
与神的关系。这样，我们才能在
网络时代中保持真实、纯洁、稳
定的信仰生活，走向更加美好的
未来。

跟上时代步伐，善用科技充实
     
容我再强调一下，毎个时代都

有每个时代的人要做的工作，现今
是一个信息网络时代，信徒必须认
真思考，作为信息时代的信徒，如
何借网络科技，在线上实践使命。

    
“万民都在你的手机里”，

智能手机是基督徒回应信息时代
的重要工具，可以通过下载基督
教应用程序、加入基督教社交媒
体群组、收听基督教播客和音频
资源，以及参与线上崇拜和活动
等方式，加强与上帝和其他基督
徒的关系，同时也有助于个人的
灵性成长和服务。

    
总之，在网络时代中，线上

线下的信仰生活关系密切，需要
我们认真思考和努力实践。网络
时代的基督徒一方面应该充分利
用科技带来的便利多做传福音的
工作。另一方面，也要配合实体
信仰生活，探索如何将信仰落实
在生话中。
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光乍现灵 ｜ 让内心的自由焕发灵里的亮光

 踏入2023年，聊天机器人Chat GPT成了非常
火爆的话题，也形成AI创新浪潮。真正应用过它的
人，无不为它的能耐感到吃惊。

我从事媒体工作，日常工作中也常处理各种文
章、文件的三语交替翻译、三语的社交媒体文案
等，在忍不住试用了 ChatGPT 后，真的是回不了
头；它虽然不能说是取代完美的人脑（真正完美的
人脑是否存在还是个疑问），但是对于大部分的人
的脑都并不完美的情况下，某方面它的确是可以胜
过世界上70%以上的人的头脑。

真的不是开玩笑，它所写出的英语比许多受英
文教育者的英文还通顺，而且用词也多元化；至
于华语的应用则略嫌生硬，但是对于一般的书信来
往、文章，甚至新闻的处理，都可以说是“够吃够
用”。

所以，为何ChatGPT会在一刹那间成了全城
热议的话题，一些国家甚至已开始禁用，这些都已
证明了它的强大，而且强大到令人感到受威胁，才
会被禁用。

为了完成这篇文章，我特别向ChatGPT提出
了的要求，以下是我和它的对话：

让人类感到
受威胁

到底有多 ?强ChatGPT
用“ChatGPT和基督教”来作一则文
章。

基督教是全球最大的宗教之一，它的信

仰核心是耶稣基督是神的儿子，他来到

地球上为了拯救人类的灵魂。基督教的

信徒相信耶稣基督的死亡和复活为他们

的罪过带来了救赎，使得他们可以获得

永恆的生命。

作为一个人工智能模型，ChatGPT可以了解
基督教的一些基本教义，并能够提供与信仰相关的
资讯。基督教对于道德和伦理的教导，以及对于人
与神之间的关係的思考，对于个人的成长和发展具
有重要意义。

    
总而言之，基督教的信仰和ChatGPT的智慧

可以帮助我们建立一个更好的世界。基督教教导
人们尊重生命、谦卑、爱他人和爱神，这些都是建
立更美好、更平等、更公正和更和谐的世界的基
石。ChatGPT提供的知识和智慧可以帮助我们更
好地理解这些概念，以及如何将它们应用到我们的
日常生活中。

此外，ChatGPT也可以为那些对基督教信仰
感到好奇或有疑问的人提供资讯和解答。作为一个
开放的AI模型，ChatGPT可以以客观、中立的态
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杨家俊
出生怡保，为《中国报》副总编
辑。兴趣足球，也热爱户外活动，
但工作占据了大部分时间，兴趣也
只能在口上谈谈，心中想想罢了。

度回答任何有关基督教的问题，从而促进人们对不
同信仰的理解和尊重。

    
总之，基督教的信仰和ChatGPT的智慧都可

以为我们的生活带来深刻的影响。通过学习和应用
这些概念，我们可以成为更好的人，建立一个更美
好、更公正、更和谐的社会，并且更好地理解我们
自己和世界。

针对上述的对话，我可以简单总结，即“只有
你不会问的问题，没有它答不到的答案”，你有相
同的感觉吗？

虽然有一些人担心ChatGPT可能会取代他们的
工作，但专家都表明了，ChatGPT或任何AI都只是
能够辅助人类，而不能取代人类，因它们所懂的都
是通过演算被输入的资料才取得答案，如果不曾被
输入的资料，它便答不上来了。

因此，只能说，AI最后将会取代“懒人的工
作”，懒人的工作就算不被AI取代，外劳也可以 
随时取代他们；反之，如果你一直在求进步，无论
从事哪一种行业，你都是社会需要及无法取代的。

    
就如，ChatGPT可以将《圣经》经文解释得

非常详细，但是它却无法在文字中带出我们对神
对事，甚至感受神的存在的感动与感触。这是神
施给人类的。神造物的最后一天，祂说：“我们 
要照着我们的形像，按着我们的样式造人。”（创
1：26）。这样，神用一种“个人的接触”完成了
创造。神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里 

（创2：7）。因此，人是神独特的创造，既是有形
的，也是无形的。

     
照着神的形象被造是什么意思呢？这就是说，

人不是动物，不是较高级的动物，人也不是从猴
子，或长臂猿，或狒狒，或任何其他物种进化而来
的。从一开始，人就按着一个神圣的模式被造，而
不是照着物质的，属地的模式被造。另外，在这浩
瀚的宇宙时空中，人是唯一照着神圣的模式被造
的、有生命的活物。

人是超然的。人最真实的部分，不能用任何化
学方程式简单地替代。人最真实的部分，在DNA中
看不见，人的染色体中也见不到。解剖人脑、剖开心
脏、检查神经系统，或进行所有科学解剖实验，永远
都无法发现人最真实的部分，因人是一个无形的实
体，因为他是超然的存在，不含有任何化学成分。

《传道书》3：11说：“神造万物，各按其时
成为美好，又将永生安置在世人心里”，意即神已
经把永恒放在人的心里，只有人，才享有神这样的
恩典。

最后，我还发现了ChatGPT这傢伙其实还满谦
卑的。

请问你可以取代宗教吗？

针对上述文章，有没有代表有关意思的 
《圣经》经文？

作为一个AI模型，我无法取代宗教。宗

教不仅是一个信仰系统，还涉及到文

化、传统、社交和心灵层面的多个方

面，它对于许多人来说是他们的信仰、

价值和生命意义的核心。宗教是人类历

史和文化的一部分，不同的宗教也有其

独特的贡献和价值，而AI仅仅是一个工

具，无法取代人们对宗教的信仰和传统

的需求和追求。

在 《 圣 经 》 中 ， 有 一 句 经 文 可 以 代 表

基 督 教 信 仰 对 人 们 生 活 带 来 深 刻 的 影

响：“我来了，是要叫人得生命，并且

得的更丰盛。”（约翰福音10:10）

这句话是耶稣所说的，他强调他的到来

是为了让人们获得更丰盛的生命，这是

基督教信仰对于个人生命意义的一个重

要观点。CHAT GPT提供的智慧也可以帮

助我们更好地理解这种生命意义，以及

如何将其应用到日常生活中。
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我问聊天机器人：ChatGPT可以用来传扬基
督教福音吗? 它的回答是不可以。ChatGPT没有宗
教信仰和立场，也没有传扬宗教信仰的能力。它不
能代替传教士或神职人员的作用，还建议我如果有
需要，应该去寻找那些受过训练和认证的基督教牧
师或教士。看来，牧师和神职人员暂时不必担心他
们会被取代了。

我接着又问：那么，如果我们特别训练一个聊
天机器人，专门用来传讲福音，可以吗？它的回
答是，技术层面来讲，可以。特别开发一个聊天机
器人，加上语音合成，便能与人类对话，提供福
音的信息和解释。但是，开发者需要考虑到信仰自
由、各宗派教义、道德、法律等等方面的问题。
哇，ChatGPT 处理问题起来还相当周到、全面。

有朝一日，福音机器人或许会将就成为事实。
届时，人们的生活起居必然会有天翻地覆的改变。
既然这是大势所趋，我也乐观其成。大家不必担
心，所谓“上帝关上一扇门，必打开另一扇窗”。
当然，我也很期待有那么一天，能够跟福音机器人
对话，聆听它们传讲福音，解析《圣经》。甚至，
随同它们一起赞美神，唱诗!

登出ChatGPT后，我继续思考一道课题：福
音机器人，会是上帝乐见的美事吗？

光乍现灵 ｜ 让内心的自由焕发灵里的亮光

林昌盛
工程学士、企业管理硕士、管理学博士，
现任学院讲师。爱好阅读、旅游、运动。
认为人应该积极进取，不断学习，追求卓
越，荣耀神、活出神的旨意。

去年11月底，ChatGPT人工智能聊天机器人
一经推出，立即掀起一股热潮。不到两个月，它席
捲全球，注册用户突破一亿，可谓空前。我也赶上
这班列车，追上潮流，探个究竟。

有句马来谚语道：不试不知，一试爱上。我发
现，聊天机器人可真是个健谈的家伙。举凡我所提
的问题，不论政治、经济、科学、社会、人文、信
仰，它基本上都对答如流。它能在闪、闪、闪几秒
钟之内，答复逐字逐行出炉。答案直截了当，不拖
泥带水，我喜欢。尤其是它的那种知之为知之，不
知为不知的态度，我赞赏。

我询问一些关于《圣经》的基本知识和信息，
聊天机器人提供了很好的答案。虽然我不是神学方
面的人员，但我觉得它的答复四平八稳，很合理。
比如说，当我偷偷地问：请问大卫王抢人老婆杀人
老公，为什么上帝还是那么喜欢他？它的回答竟
是：“上帝喜爱大卫并不是因为他没有犯罪，而
是因为他在面对自己的罪孽时，能够忏悔悔改，并
且寻求上帝的恩典和拯救。”我原以为它会推说自
己不是上帝本身，不能替上帝说话，但它竟能给个 
“护教学”式的“标准答案”，并提到故事中两个
主角乌利亚和拔示巴的名字，厉害。

天马行空谈：

从聊天
到福音 机器人

张宝琼
退休教师，与文字为伍，自得其乐。盼望
能以基督的心为心，关爱身边有需要的
人。自认能力不足，求主加添力量。

光乍现 ｜ 让内心的自由焕发灵里的亮光灵

在主里无所欠缺
退休前，每天下班回家，总有妈妈烹煮好的热

腾腾饭菜上桌，丝毫不需要我烦吃什么，张罗煮什
么。我一直很感恩，感到很幸福。妈妈见我吃得开
心，又能解决我晚餐的问题，也就乐此不疲。

    
然 而 ， 偶 尔 和 妈 妈 聊 天 ， 她 会 吐 露 她 的 担

忧：“要是我不在了，你怎么办？”我不禁失笑，
难不成妈妈不在了，我就不吃饭了呗！于是乎，我
总尽量开解她，让她宽心。那时，我已申请提早退
休，预算一年后便从职场退下来。我告诉妈妈，一
旦我退休，便是由我掌厨，让她好好休息。妈妈总
是一副拭目以待的表情，似乎没认真放在心上。

其实，我很小便已帮忙妈妈煮饭烧菜。我是家
中的老大，下面还有五个弟妹，自然须分担家务，
下厨也成了日常活儿。只是后来念完中六，只身到
城市上大学，便远离厨房。后来进入婚姻，孩子出
世，又重新回到妈妈家用餐，过着有住家饭吃的日
子。

虽说当时申请提早退休还没有批准，但我心中
已经盘算，要认真兑现诺言，日后让妈妈享清福，
无须再为两餐费心忙碌。对于退休的日子，心中
不免有许多憧憬，一幅美好的画面呈现在脑海中。
画面中有妈妈欣喜的笑容，有我们惬意的日常。孰
料，就在退休前的那一年，一个晴天霹雳，妈妈被

诊断罹患脑癌……顿时，时间似乎停止了，脑一刹
那当机，无法思考。

“上帝，你在哪里？”我心里呼叫着。我忍住
心中的震惊，开始咨询医生，商量应对方案，包括
是否需要接受放疗，如何照顾母亲。

“上帝，你都看见吗？”我发现自己很无助。
当医生宣告妈妈可能只有半年到一年的时间，我难
以置信。妈妈，我们不是说好了吗？我要煮饭给您
吃的呀！怎么你不相信我呢？我来到主面前，却忘
了如何祷告。现在回想起来，当时是圣灵用说不出
的叹息为我祷告吧！感谢神。

妈妈在五个月后便回了天家。至今仍深深感恩
的是妈妈信了主。纵有万般不舍，知道她有去处，
更知道我们会相见，就是极大的安慰。

妈妈走后的那一年，我正式退休了。出乎意料
的，我们进入了疫情时代。我自己更没料到的是，
我居然重新学会烹饪。我尝试到优管、小红书找相
关的菜谱，学习新的菜式。再不然，我会打电话
向人讨教，居然也煮得似模似样。有好几次，我还
大着胆子煮两三道菜请妹妹到家里来作客呢！有
一回，妹妹吃过饭后，还感慨地说，妈妈要是看到
我如今过得那么好，还可以煮饭宴客，她一定很欣
慰。

感谢主，凡事信靠，凡事顺服，祂的恩典够我
们用，我们一无所缺。我们信主，就是最大最美的
祝福。妈妈息了世上的劳苦，再没有眼泪，再没有
牵挂。妈妈，您安息吧！您的孩子有主保守带领，
您就卸下您的担子吧！诚心所愿。
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他们在一个小时半前已来到这地方打点好一
切。没想到个性豪迈的贝都因人在旷野开烧烤会的
现场陈设竟如此讲究。围起大约3到5尺高的无封顶
布幕，沿着布幕边铺上长型地毯，地毯上摆放长方
形扶手枕垫。他们还向我示范扶手枕垫用法：手肘
支撑在上面，身体斜靠，双脚自然弯曲并拢歇在地
毯上，一面喝着饮料轻松写意地聊天。啊，贝都因
人真是懂得享受优质生活的民族呀！

庸懒地靠在扶手枕垫上歇息虽然舒服，但兴奋
的心让我无法在地毯上待久。不一会儿我就站起来
跑到篝火旁去见识他们如何在野外泡咖啡泡茶。同
事告诉我，贝都因人只喝热咖啡和热茶。无论离家
多远或天气多热都要喝热的。请客人喝冷咖啡和茶
是禁忌。说完就打开一个方型箱子，里面整齐地摆

天色已暗，看不清楚车窗外
的沙漠景象。看看腕表，已是晚
上7时30 分。手机上的定位地图
显示再多4公里就抵达目的地了。

汽车在穿过沙漠上的公路继续往前奔驰。司机
小声地与电话里头的人以阿拉伯语对话着。不久，
见到公路远处传来一闪一闪橙色双讯号车灯的亮
光，还不时对我们有节奏地闪高灯。我们的汽车靠
近后，确定那是丈夫同事的车，为要给我们带路，
特地停在公路边等。我们的车尾随着他们的车，开
离正规公路，驶入Swaga 沙漠中。

    
夜晚的沙漠暗得伸手不见五指。没有路，更没

有指示牌。还好行驶没多久就见到了前面有灯光及
好几辆车停聚在那里。司机把车停好，我们兴奋地
下车后，立即见到丈夫的十多位贝都因同事，他们
热情地张开双手欢迎我们加入这沙漠旷野烧烤会。

星空下
的沙漠烧烤会   

光乍现灵 ｜ 让内心的自由焕发灵里的亮光

星空下，听贝都因人讲民间故事。

满泡咖啡和茶的器具。他取出两个铝制的壶，加满
水，第一个壶倒入阿拉伯咖啡粉，另一个则加入茶
叶，一起放到火上煮。煮沸的咖啡饮料直接倒入保
温壶，再倒入喝阿拉伯咖啡专用的小瓷杯里给大家
喝。虽然在野外，但贝都因人喝起咖啡还是挺讲究
的。喝茶就比较随意。茶水在壶里煮沸后直接倒入
纸杯里就喝了。茶壶过后再放回灰烬上保温。

烧烤架上，一切准备就绪。负责烧烤的同事告
诉我们，他用柠檬木制成的火碳来烧烤，以增添食
物的香气。当天他用一只羊的肉来烧烤。一只羊重
约 17 至 19 公斤。去除骨头和内脏后，肉净重约 
11到 12 公斤左右。听说从到市场挑选羊肉，腌料
调配，现场升火，一直到烤好给大家吃，都由他主
导。只见他每个步骤都不慌不忙，老神再再。我大
为惊奇，为何他对烧烤知道那么多？他気定神闲地
回答说：“因为我家是开餐馆的。”喔，功夫那么
了得，我们真是太幸运了！烧烤架上有羊肉碎，肉
块，羊排，小蕃茄, 大洋葱和羊最上等的部分——
脂肪。烤脂肪，考功夫。因为脂肪容易着火烧焦和
溶化，要烤到外层足够香脆，内部半溶状态，是需
要些经验的。他从容地在烧得火红的碳上轮流翻转
着肉串，烤烟和肉香味弥漫在旷野中。我已不由自
主吞口水，在烤炉边徘徊踱步。听他喊一声：“烤
好了！”大家笑眯眯赶快拿盘子上前分一份。

烧烤会的主办人 Badel 特地把烤架上最上等
的部份，烤羊脂放入丈夫和我的盘中，并笑称它为 
“白肉”，要我们配搭羊肉块一起吃。刚烤好的 
“白肉”加上烟熏味满满的烤肉一入口，香得让我
眯眼闭嘴不舍得说话，唯恐一开口就泄漏了香气。
心中嫋嫋浮出了一句话：“你以恩典为年岁的冠
冕，你的路径都滴下脂油。”（诗65：11）此刻满
口脂油的我，仿佛含着上帝所赐的恩典和祝福，从
口中化开一路芳香到胃里去。我不禁从心里发出感
恩的祷告。

一顿吃饱喝足后，这群贝都因男人不约而同紧
密地肩并肩在烤架前站成一排同唱一首歌。一开始
只有两个人，过后其他的人纷纷加入列队一齐高声
开唱。我好奇的询问了一下，才知道歌曲的内容是
向当晚的主办人表示感谢。贝都因人通常会以这种
唱“感谢颂”的传统的方式向聚会、聚歺或晚宴的
主办人表达感谢。

“感谢颂”完毕，我也和大家一样到铺着地毯
处找自己最舒服的位置坐下或斜靠枕垫歇息喝饮

专门的箱子装煮咖啡和茶的器具。

排成一排唱“感谢颂”。

大家坐在地毯上歇息聊天。
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曾鸣铃
家庭主妇，育有一女。2019年随丈夫公
干旅居约旦安曼至今。喜欢画水墨画，也
爱古典舞蹈。大学时代活跃于马大华族舞
蹈团，参与演出舞蹈有《飞天》、《西游
记》、《排湾舞 》及《 印度象神舞》。

“我问狼呀狼，你从哪儿取得你的睫毛膏（眼
线笔）呢 ？

狼回答说在村子的市集里呀 ……＂

歌词幽默且生活化，显示沙漠居住者的乐天，
懂得自娱娱人，以幽默心态看待艰苦的沙漠生活，
从中创造欢乐。这或许是他们在荒漠的生存之道。

        
坐在沙漠的星空下，静静听贝都因人说他们的

民间传说和小时候跟祖父辈在沙漠里生活的故事，
时间真的就像地上的细沙从指缝中留逝……

    
贝都因人的沙漠烧烤，星空下的歌谣、故事充

满魅力，令人着迷。
        
谢谢你们的邀请！

料。十月伊始，是初秋，気温不算低，但旷野晚风
不断吹，身体还是会感觉冷。与强壮的贝都因人相
比，我显得“弱不禁风”。他们也许看出这点，拿
出一早备好的长风袍“Farwa” 往我身上一披，我
立刻温暖了！“Farwa” 是具有贝都因人特色的长
袍，传统上是以动物皮革所制，内层是羊毛，非常
保暖。把整个人从头到脚裹入袍里，还可以把它当
成个人小帐篷挡风沙，是贝都因人在沙漠里的随身
宝物。

肚子吃得饱饱的，布幕中的篝火烘得暖暖的，
夜晚的沙漠静静的。大家围着篝火，有人斜躺，有
人盘腿而坐，现场扬起贝都因人的传统歌谣，旋律
轻快可爱。一个人起了头，其他人就跟着一起唱，
和谐美好。气氛犹如《圣经》里所形容的：“看
啊！弟兄和睦同居，是何等的善何等的美……”
大家同心又唱又和，彼此没太多意见，也不觉得尴
尬。其中一首歌让我印象较深刻，是贝都因人夜晚
在沙漠听到狼嚎时会唱的歌。歌词是在描述人与狼
之间的对话：

被称为“白肉”的羊脂是烧烤最好的部分，烤
好后很快就一扫而空。

贝都因人的烧
烤手艺已炉火

纯青。

我盘里的烤
肉，鹰嘴豆泥

和茄子泥。
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伍小兰
甲洞卫理公会会友。自幼患小儿麻痹症，5
岁才开始走路。半工读念完学士和硕士学
位，现在一间软件公司从事品质管理。业
余学习大提琴和笛子，在精武华乐团奏大
提琴。在主的恩典中，奏着曲折多难，却
又平安喜乐的人生。著有《压伤的芦苇在
唱歌》散文集。

光乍现 ｜ 让内心的自由焕发灵里的亮光灵

前几天， 和一位年轻的朋友聊天。他问：“小
兰姐，你怎么看起来样子有点蔫？”

“我被人诬赖了！……”
“噢！牵涉的数码很大吗？”
“百多令吉！”“哈哈哈！才百多令吉！你平

日请我们吃一餐都不只这数目了！有人信才怪！”
“如果是一百几十万我还认栽了！才百多令

吉！我有一种被侮辱的感觉。”
“你没跟他大闹一场吗？这么便宜了他！”
 我长长地叹了一口气，“也不是第一次了！”
“几年前也有那么一次。”我对他说。
那时，父亲健在。几乎每个星期六下午，我都

和父亲去家附近的一家霸市买菜。父亲年纪大了，
耳朵重听，我尽量不让他独自出门。星期六下午买
菜就成了他每个星期出门逛街的日子。去的次数多
了，健谈的父亲几乎和每一位收银员都成了朋友。

有一个星期六下午，我们买了菜和日常用品，
像往常一样，排队等付款。那一天，招呼我们的，
是一位新的收银员。她扫描过后，我付了钱，和父
亲一起把东西装进环保袋。我们把环保袋放进手推
车，那位收银员突然喊住我们，从柜台后走了出
来，检查我们的环保袋。

  父亲奇怪地问：“你忘了什么啊？”
 我还没来得及回答，那收银员说：“我要看看

你们有多拿东西吗？”
父亲不高兴了：“怎么？我们是贼吗？” 
“残废人没有钱，很多是贼！”
父亲顿时火了：“没有钱？你开个价，我可以

论斤买下你！”
“你不是贼就算了！吵什么？”那收银员还了

一句。
 我及时拉住父亲，否则他盛怒中一定会甩她一

巴掌。
“爸，别跟她吵！我知道去那里投诉！”
“投诉什么？不是贼就好啦！多事！”收银员

又说了一句。
我拉着父亲走下楼，上车回家。到家后，我打

了个电话给霸市热线投诉。到了下一个星期六，我
问父亲：“还去吗？”

“去！怎么不去？我倒想看看她有多嚣张！
一路上，我暗暗祷告：主啊！求祢掌权，别让

不愉快的事发生！
    
我们到了霸市，买了东西，父亲把手推车推到

同样的那个柜台。收银员是父亲的朋友。她一看到
我们，就笑着说：“安哥！来买菜啊？上个星期我
们吓坏了！以为你会甩那人几个巴掌！”

父亲问：“那位了不起的小姐呢？”
“离职了！她刚来几天就得罪了好几位客人，

被开除了！”
故事讲完了。
“活该！如果是我在场，我肯定会甩她几个巴

掌！”年轻的朋友愤愤不平地说。
“不是说要爱你的仇敌吗？”我笑着说。
“噢，我可是以牙还牙，以眼还眼的嚄！”朋

友笑了起来。
“我今早灵修，读到几句话很有意思。” 
“是什么话呢？说来听听。”
“就是‘……不要自己伸冤，宁可让步，听凭

主怒。（或作让人发怒）因为经上记着，主说，伸
冤在我。我必报应。’（罗12:19）你相信主是公
义的吗？”

“相信！”
“那请把冤情带到主面前，把报复的权利交给

主。正像一首诗所唱得那样：多少平安我们坐失，
多少痛苦冤枉受，都是未将诸事，带到耶稣座前
求。”

朋友啧啧嘴，“是啊，来，我们一起唱！”
平安随着歌声，像梦幻一样，悄悄地降临。

带到耶稣座前求
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受访者：郭汉成牧师
采访：杨家俊

信主前的年少岁月
    
郭牧师来自霹雳州金宝非基

督徒家庭，谈起如何信主，他
娓娓道来，一切似乎就发生在昨
日。中学时期，班主任兼英文老
师是一位基督徒。回忆起这位老
师，他说：“她经常在课堂上邀
请同学参加基督徒团契。那个年
代校内可以自由办团契，但我们
根本不知道什么是基督教，同学
们都没理会她。”虽然他们时常
找各种理由推诿搪塞不去团契，
但是老师却不曾放弃，总想方设
法让他们去参与，便趁着他们每
週六参加童子军活动前，邀请他
们到基督徒团契帮忙弹吉他，唱
赞美诗。

    
“我们当时弹吉他的技能也

只是三脚猫功夫，乱乱弹、随便
唱，加上听不懂英语，聚会时根
本不懂她们说的是什么《圣经》
故事。但就是因为开始参与团契
活动，开启了认识上帝的一扇
门。”上到中四，他们转校到金
宝英华中学（ACS），也是卫
理公会其中一所学校。在那里，
学生每星期都须参与一小时的早
会，让他有更多机会接触基督
教。

“从选择信主的那一刻起，
我就已有了全心全意去服侍主的
想法……”

从马来西亚卫理公会华人年
议会会长一职退下来已经两年
多，郭汉成牧师很享受他“很好
玩”的退休生活。告别过去的忙
碌，他每天早上以晨运步行等
运动开启一天的生活。有规律的
生活步伐，让他感觉身体更加健
康。

郭牧师现年67岁，如今仍是
马来西亚神学院的荣誉研究员。
退休后仍在神学院专心做研究，
偶尔协助教书及指导博士生的研
究论文，必要时给予辅助及教
导。卫理公会的信徒或多或少都
听过他讲道，他的大名是大家所
熟知的，但有机会与他谈天的人
不多；退休后，除了在神学院，
他鲜少露面，大家见他的机会更
少了。《美佳之窗》日前联络上
郭牧师并且进行了简短的电访。

郭汉成牧师

40

拜访卫理公会甲洞堂，左起郭师母，郭汉成牧师、莫泽川牧师、莫师母

因一导师，生命来到转捩点
    
“事情就是那样奇妙。一般

上负责早会的老师都以英文分
享，但偶尔也会请外面的传道牧
师来学校分享。有一次就请了当
时在金宝卫理公会任传道的陆清
华牧师前来以中文和我们分享；
也只有那次分享让我们比较听得
懂分享的内容。”陆清华牧师当
时就挑战他们那批年轻人，邀请
他们参加团契接受信仰的挑战；
郭牧师当时是正值血气方刚的
少年，便与数位同学一起接受挑
战，去参加教会的青年团契。当
时，他们纯粹是不想在陆牧师前
丢脸。

“我们每星期去到青年团团
契，都与陆牧师针对种种问题辩
论，一问一答，虽然每週都输，
但却激起了我们的好胜心，反而
更加积极去参与。”过后，陆清
华牧师还送《圣经》给他们，挑
战他们去阅读和了解。他们发现
《圣经》的内容很有道理，使他
们参加团契时态度慢慢变好，也
对基督教改观，更重要是，陆牧
师很有耐心地解释他们提出的各
种疑问，让他们对耶稣基督认识
及了解加深。

一旦相信，义无反顾
    
“当时，我心中有了一种想

法，既然基督教这样有道理，我

没有理由拒绝接受，便于同年的
受难日布道会中决志信主；也在
一年后受洗。”信主后，他对自
己许下承诺，既然选择相信，就
认真相信；而且奇怪的是，他当
时就已立志要好好地传福音，委
身做传福音的工作。还未念完中
学，就已决志全心全意，奉献服
侍主，而这决定更是坚持了四十
多年都不曾后悔。

“也就是从选择信主的那一
刻起，我就已有了全心全意服侍
主的想法。”毕业后，他便在陆
清华牧师的介绍下到香港建道神
学院进修神学。

大马是一个宣教工厂
     
他在香港建道读神学时，当

地正掀起宣教风，许多同学都计
划要去当宣教士，而他也曾感动
想要当宣教士。毕业前，便找机

会与当时的建道神学院院长滕近
辉牧师谈谈。

    
“其实，当时滕近辉牧师也

打算到印尼做宣教士；我跟他
说我有当宣教士的想法，滕牧师
说：‘你们来自马来西亚的，就
回去马来西亚宣教吧，马来西亚
本来就是一个宣教工场。”结果
就因滕近辉牧师的一句话，郭牧
师等人在1979年神学院毕业后便
回到大马，开启了传道的生涯。
当时，时任马来西亚基督教卫理
公会会督的方中南牧师将他安排
到槟城当传道。那样的安排让他
感到莫名奇妙！他从外地回来申
请派司，却被安排到了槟城服
事；最大的挑战是：他一直以为
方言只有广东话，从来没有听过
福建话。在槟城当传道必须要学
一点福建话，才能与弟兄姐妹沟
通，结果他花了整整两年才学到
一点皮毛。

的过去和现在
年始终如一，全心全意跟随主

参加南中教区议会 ，左起为张世杰牧师、李丹萍牧师、
现任会长廖克民牧师、郭汉成牧师
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询及郭牧师心中印象深刻的
经文，专门研究保罗的他说脑 
海中浮现的分别是：“我因律
法，就向律法死了，叫我可以向
神活着。我已经与基督同钉十字
架，现在活着的不再是我，乃是
基督在我里面活着，并且我如今
在肉身活着，是因信神的儿子
而活，他是爱我，为我舍己。” 
（加2：19-20）

“ 我 们 若 活 着 ， 是 为 主 而
活；若死了，是为主而死。所
以，我们或活或死总是主的人；
因此，基督死了，又活了，为要
作死人并活人的主。”（罗14
：8-9）

后记
    
短短约二十分钟电访郭汉成

牧师，只能够谈及表面，轻描淡
写地带过他的一些经历，相比起
他丰富的阅历、知识和感动，仅
如一本万页巨作中不足半页的内
容；希望还会有更多机会与郭牧
师交谈，听听他在四十多年来所
走过、经历过如珍珠般珍贵及无
价的点点滴滴。

这项语言上的挑战让他感触
良多，因传福音的过程中，借着
上帝的恩典，体验了宣教跨越文
化的挑战；而这也印证了滕近辉
牧师的看法——大马本身是一个
宣教工场，无须去到外国宣教，
马来西亚已是宣教最好的目的
地。

无意当会长，一路顺服主
     
郭牧师一路走来，一直都将

每一步每一脚印完全交托由神带
领，就如他在当选为马来西亚卫
理公会华人年议会会长时，曾写
下的一段话，也让人深深感受到
他对神的信心与交托：

“2016年11月16日，我忽然
当选为马来西亚卫理公会华人年
议会的会长。我完全没有心理准
备，也没有这个计划。

    
早在2014年9月，我向马来

西亚神学院董事部提出卸任院长
之职的请求。2015年3月31日，

郭牧师早年获得香港建道神学院神学士、中国神学研究院道学硕士，后来
获得英国杜伦大学神学系哲学博士（主修新约，研究保罗神学）。他受教于国
际知名学者邓雅各教授（Professor James Dunn），博士论文“The Truth of 
the Gospel: A Study in Galatians 2.15-21”，已由香港建道神学院出版。曾
参与《圣经．串珠注释本》及《圣经新辞典》的译写工作。

郭牧师为资深神学教育工作者、马来西亚卫理公会牧师，先后于槟城日落
洞卫理公会及吉隆坡卫理公会广东堂牧会。曾任马来西亚神学院院长、新约讲
师、基督教卫理公会华人年议会会长。配偶为彭来珍，育有三名子女。

我正式卸任，本以为可专心研究
新约《圣经》，多写几本书……
（部分省略）

    
但，11月16日，我迎来侍奉

历程的大转变。我要担起会长之
职，要负起行政管理之工，要作
牧者中的牧者。这都不是我的计
划。当天，我还记得，王怀德会
督安慰我，鼓励我要好好祷告，
祈求上主的带领。我心里波动异
常。

    
就在同一天，上主要我学习

一个很重要的属灵功课。《约翰
福音》21章18节，主耶稣基督
向彼得说：“我实实在在地告诉
你，你年轻的时候，自己束上带
子，随意往来；但年老的时候，
你要伸出手来，别人要把你束
上，带你到不愿意去的地方。”
（《和合本修订版》）当日，何
汉寅牧师也透过此经文提醒我。
这是我要学习的‘顺服功课’
！若上主要我担任此职位，也
通过大会的选举，我只能‘顺
服’……（下文省略）”

郭汉成牧师小档案
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督教教育基 ｜ 传承的起点，生命的永续

文：何李颖璇师母

疫情期间，因隔离的种种障碍，美佳堂的家庭
事工（HOMIG）便借助高科技及媒体功能，开拓
了以下几项线上的事工：简称“聊天室事工”，进
行方式是在Zoom视频上互动（可以自由决定是否
打开视讯）。参与者可在聊天室中自由发言或单
单领听他人的分享或回应，从中学习。聊天室可分
为：

一、认识与陪伴同性恋者聊天室

二、父母守望小组聊天室，

三、同性恋挣扎者守望小组聊天室

四、家庭聊天室

五、青少年聊天室

线上聊天室线上聊天室线上聊天室
疫情后的

事工
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从线上聊天室中，我们能够开拓对“同性
恋的认知”、“学会如何聆听同性吸引者的心
声”，以及了解“如何成为同性恋的陪伴者”
需注意事项等等。让我们增进有关知识，并调
整观点上的偏差，也可以向主持人或是分享见
证的过来人寻求一些实际的建议，让我们在与
同性性倾向者相处时，不会感到别扭或不知所
措。

    
参与了整半年的“陪伴者的线上聊天室”，

发现此课题教会鲜少讨论，大家对于同性恋的认
知也一知半解。不单单过于放大同性性倾向的
罪性，甚至不清楚该如何陪伴、面对和牧养同
性吸引者的群体，导致教会变成众矢之的，也
使许多的关系受到伤害。为此，不只同性吸引
者需要获得牧养、接受教导和装备，同样我们
也需要如此。

     
故此，我对线上聊天室越发委身参与，并

时常在个案处理上向团队寻求帮助和建议。也
希望可以得到第一手的资料，好让我可以更好
的陪伴有需要的人。透过线上聊天室，我也认
识到海外的团队，在资源共享的情况下，帮助
我们从多方面的视角切入，好让我们能够提升
和完善自己对与此课题的疑问、认知与理解。

    
最后，此“线上聊天室”事工对我而言是

非常重要的，因为它不只帮助我调整自己看
待“同志“群体或“同性恋“的眼光，也让我

一、认识与陪伴同性恋者聊天室 （每个月一次）

这是一个“我的家人是同性恋者” 的互动交流
平台。鼓励教会同工，教会领袖，家人有同性恋困
扰的助人者一起来学习，探索及彼此守望。

     
教会也突破性地聘请了一位线上同工来配合，

协助此事工的发展，为此我们接触到来自许多不同
区域的100多位参加者，帮助大家更深入了解同性
恋者的身心灵状况，对这个族群有更多的宽容与接
纳，让他们面对亲朋戚友不再那么紧张与害怕，也
帮助家有同性恋者的家人克服困难。

以下是一篇传道人参加此聊天平台后的回应：

无法视而不见，一起来关心同性恋族群

（文：黄国霖传道）

2019年台湾成为亚洲第一个通过宪案，
赋予同性婚姻法律保障，这间接动摇了整个马
来西亚社会对于“同志”与“同性恋”一词过
往的观念。因此，更多的同性新闻、课题与言
论等开始在社会新闻与社交媒体中层出迭见。
社会中舆论纷纷，形成了“人权、平权与自
由”、“伦理道德”及“宗教信仰”之间的张
力。

    
我身处在此张力之中，甚至在朋友、学生

或是教友身上，都可以察觉到大家所面对的挣
扎与挑战。身为牧者，我更希望以合宜的装
备，来协助大家找到走出困境的方式。于是我
开始寻找任何有关于“同志”或“同性恋”关
怀事工的组织、群体或机构。最后在朋友的介
绍下，接触到由何李颖璇师母带领的“线上聊
天室”事工。

    
这个“线上聊天室“事工，是以Zoom视

频会议的方式每个月进行一次的线上交流。
此聊天室针对不同的群体，提供了三方面的协
助；第一，陪伴者的线上聊天室；第二，父母
守望小组；第三，同性恋守望小组。所以，
无论是想要学习如何陪伴“同性恋者”或是来
自“同性恋者”的求助，我们都可以在不同的
守望小组中得到帮助。

二、父母守望小组聊天室 （每个月一次）

四、家庭聊天室 （每个月一次）

五、青少年聊天室 （每个月一次）

三、同性恋挣扎者守望小组聊天室（每个月两次）

  从孩子出柜，自认是同性恋，要求变性，甚
至要进入同性恋婚姻……这些演变过程对家长而
言，实在是太心痛、太沉重了。有了这个聊天室，
一些家长激动地说：我们终于不再孤单，不需要再
害怕一个人去面对及承受孩子是同性恋的压力了。

疫情封锁期间，父母和孩子居家上班上课，原
本是彼此陪伴相处的好机会，可惜恰恰相反，夫
妻、亲子关系问题层出不穷，求助声音四起。为
此，家庭事工也设立了这个平台，让一些夫妻、家
长可借着聊天室来吐露心声，探讨亲子教育的种种
问题，如：如何建立亲子关系，如何沟通，如何面
对现今社会不良风气，学校霸凌，自残上瘾，孩子
在信仰中挣扎等问题。

此平台处于初始阶段。主要是提供一个安全、
保密、轻松，又可以透露心声，表达情绪的平台给
青少年，目的是让他们有人陪伴，引导和关心，特
别是正处于男女交往，学业压力，家庭父母压力，
同侪关系紧张的青少年，也会探讨时下青少年关心
的话题。

若教会想了解聊天室事工，弟兄姐妹想加入聊
天室，可以联络教会。电话 03-6157 9711。

这个平台在MCO期间已经扩展到跨国互动聊
天室：参加者有来自中国、台湾、香港及马来西
亚的弟兄姐妹。当中有重新找
回了自己身份的过来人，也有
正在探索自己身份及生命方向
者。我们会以《圣洁性恋》及
《改变带来医治》这两本书的
内容来陪伴，牧养大家，不只
在情感上彼此守望，代祷，在
信仰上也给于鼓励及装备。

不再害怕接触他们，以正确的心态与他们相
处，更让我明白和发现成为陪伴者并不是告诉
他人什么是对，什么是错，而是需要从关怀、
认识和理解他人开始。

    
我相信“线上聊天室”事工需要更多有相

同看见的弟兄姐加入，以服侍更多的求助者，
无论是陪伴者、家长或是同性吸引者的群体，
他们都可以被牧养和关怀。尤其是在马来西亚
缺乏求助的管道，“线上聊天室事工”更能凝
聚彼此，形成同路人，彼此鼓励与分享经验，
互相帮助和带领彼此生命成长。
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文：陈秋霞

督教教育基 ｜ 传承的起点，生命的永续

研读《但以理书》

反思我们的

“被掳状态”
2022年，美佳基督教教育圣经课程部在三

个时段（31/8，3/9，10/9/2022）主办线上

ZOOM《但以理书》研读及组长训练。此课程

可以帮助我们更加明白神的话语，特别是但以

理的生命深刻地影响我们的生命。

神在掌权

《 但 以 理 书 》 1 - 6 章 的 文 学 形 式 是 叙 事 / 故
事（narratives），而7-12章的文学形式是异象
（visions）。此书卷的内容都以解梦为主要，是
为了鼓励遭受逼迫的犹大人而写的，主角是被掳
的人与外邦王。基督徒解读此书卷的框架涵盖古
代近东的巴比论、玛代、波斯、希腊和罗马帝国。 
《但》以不同的语言和信息写成，供应不同的对
象。亚兰文部分，为要在外邦中宣告上帝掌权；希
伯来文部分，为要在信徒中提醒上帝信实。在国破
家亡与子民被掳时期，神在动工，祂的行动涵盖审
判和施恩。《但》的历史“意义”在于神掌权。故

此，我的个人领受是无论我们的处境如何（包括遇
到坏事），神一直都同在和掌权，是我最大的依靠
和帮助。

持守立场

但以理名字的含义是“我的—审判—神”。但
以理和朋友们被掳到巴比伦时，他们的名字得改为
当地的语言，也得用王膳。他们无法改变环境，但
可以决定自己的立场，持守忠心的方法是温和表明
立场与设定界限，谨守自己的身份，守住初心和敬
畏神。敬虔的人在邪恶之处得祝福，神成为终极供
应者。神在邪恶势力中得尊荣是透过子民安稳、有
力的立场！此敬虔的力量影响周围的人，也是我应
该学习和操练的榜样。在神安置我的人脉关系、场
合或事件中，我应该持守敬虔的立场。

尼布甲尼撒的政治权力强大，但“废王、立
王”依然在于神的权柄（但2：20-21）。神赐但以
理智慧为王解梦（但2：31-45）。最终，尼布甲
尼撒承认神的子民和神的超越性。我的学习是要安
稳、有力地体现信仰；在不友善的环境当中，发出
敬虔的力量。

如何在敌对势力中对神忠一？

神子民群体如何在敌对势力中对神忠一？我们
是生活在大马的非主流群体，我可以如何参与公共
事务？《但》提供我引导，研读《但》第三章有关
跪拜金像的命令，信仰面对挑战；“即或不然的信
心”是我要持守的信仰原则，也是我要教导下一代
的信仰观，不应该拥抱一种“交换” 的信心。要
知道，神不只是我顺境中的神，也是困境中的神。
这是一种坚定不移的信心。神是给予盼望的神，无
论生或死，都不会与我隔绝，祂应许不会撇下我，
也不会离弃我。但以理三位朋友在火窑中，神与他
们同在；结果他们获释得高升。这提醒我，即使生
命处于 “火窰试炼， 上帝同在于火窰中” 。神是
与我同受苦的神，祂从来都不是旁观者，而是同在
者。当我面对敌视和挑拨，我要靠着不妥协的信
念、为神作成美好的见证。

强盛引致骄傲，这是人之常情。大巴比伦的荣
耀包括宫殿的城墙、空中花园等（但4：30）。高
傲必须面对神的审判（但4：25），但要回转就有
路（但4：26-27）。来自外邦王的颂赞（但4：34-
35）让我看到“从高傲到谦卑的借镜”。骄傲常
出现在失败之前。因此，我要常常警惕自己：让上
帝亲自肯定，别为自己的“威严、荣耀”而沾沾自
喜。

神数算人的日子，特别是君王的年日（但5： 
25-31）。毗勒斯的国要分裂，归给玛代人和波斯
人，但以理依然还在！外邦国的兴衰掌握在神的手
中。我的个人反省是“面对敌人，不要怕，只要信；
信神是掌权的那一位”。

危机就是见证神的机会

在多元族群、信仰与宗教的后流放时期，有政
治动机、宗教压迫和种族偏见。神子民个人如何
在压迫中随遇而安？有同事要污亵但以理政教混淆
的“把柄”，千方百计陷害他。他“像平常一样” 
的见证（但 6：10）；没有多做一点、或少做一
点。因谋害，他身陷狮子坑中；但他得到反败为胜
的结局。故此，我知道神大於世上掌权者；我要忠
心办事，将信仰生活化！我领悟到危机是见证的机
会；不要怕，要坚持下去！政治风云看神权，身陷
险境要适时作见证！
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《但》7-12章的天启文学记载是透过数目或
象征符号；“不能直说”反映当时历史背景处于
逼迫。当时的读者是可以明白所传达的信息。但
以理看见的四个异象。第一和第二个异象是记号
（symbols）：地上争战；第三和第四个异象是说
明（explanations）：天地争战。四个异象的共同
点是战争、列国的兴亡、牵涉以色列复国、圣地、
圣城和圣殿。第一兽“像”狮，指巴比伦。第二
兽“像”熊，指玛代。第三兽“像”豹，指波斯。
第四兽的十角怪兽指希腊帝国，小角指十王之后的
安提亚哥四世。他在位时期，圣殿被玷污、祭司被
杀、犹大人被压迫。接下来，经文以诗歌形式描
述天庭场景（但7：9-14）。天庭一幕的焦点在于  
“像人子的”得胜“像兽的” 。在这混乱、灾难、
威胁、残暴、恐怖的世界，我知道将来有一天，神
必定得胜！这是我信仰的信心根基。

神与每个时代同在

但 以 理 能 解 梦 但 不 能 自 解 ， 心 灵 忧 伤 
（但7：15-27）。梦中，神子民受苦是难以避 
免，也不知道还会有多久；他便惊慌变脸（但7： 
28）。公绵羊和公山羊的异象（但8章）是普通动
物，代表洁净；四兽的异象（但7章）是畸形四兽，
代表不洁。《但》8章用希伯来文来写，为的是安
慰鼓励受压迫的人。公绵羊指玛代与波斯合拼的联
合国；古列王从西方来，征服希腊，西提雅和埃及
（但8：1-14）。公山羊指希腊帝国；亚历山大王
无往不利、无所不胜（但8：1-14）。公山羊的大
角折断指亚历山大突然死去；四角指四个将领（卡
山得、多利买王朝、安提格努和西流古王朝）瓜分
领土。在面对严峻的生活压迫和信仰考验，神在哪
里？还需要多久？历史告诉我，一切都会过去，在

神的时间里，祂会成就所应许的。单单信靠祂，祂
在每一个时代中同在！不看问题，单看神！

沉住气应对信仰的逼迫

《但》9章是一篇冗长的祷文（但9：1-19）
。但以理得知上帝的预言是来自耶利米的书卷。 
天使加百列为但以理解释七十个七异象（但9： 
20-27）。七十个七的重点在于一段压迫期；圣殿
的献祭、节期、神职人员制度、经卷都遭受肆意
破坏。这时段涵盖历史事件的“过去”，当下情形
的“现在”和“未来”历史重演的可能性。在恶劣
的处境中，我应当“止住罪过，除尽罪恶，赎尽罪
孽，引进公义”（但 9：24）。

此 书 卷 的 第 四 个 异 象 是 底 格 里 斯 河 边 异 象 
（但10-12章）。但以理，有限血肉之躯的人看见
永恒国度异象的反应是“沉睡”和禁食浑身无力 
（但 10：9）。河边异象的开始是河边看见细麻衣
人的形象。河边异象的内容是地上之战：四次发生
的南北之战。地上所发生之细节（人的决定），在
天上有记录。此处经文提醒我，所做的事（历史）
在永恒国度是有意义的。河边异象的结语是身穿
细麻衣者的形象和末日的宇宙之战；有大灾难、生
命册、死人复活、智慧人和义人得胜。现在是等
候结局的时段；在“基督复活”与“基督再来”之
间，“已然未然”的光景。人们依然在邪恶之下，
忍受试炼、受苦、死去；却带着盼望坚持下去。面
对信仰的逼迫，要谨记但以理的敬虔、忠心、智
慧、洞悉和属灵深度。

深思被掳的意义
   “被掳”在今天有什么意义？我的反思：

因疫情产生的 “被掳状态” ；
职场上的 “被掳状态” ；
大马基督徒的 “被掳状态” 。
《但以理书》教导我，在乱世中相信上帝掌权。

佳读书会美

文：陈秋霞、颜翠莹、曹文萍、
       刘卓芳、黄慧芝

｜ 同读好书，共度好时

《母亲情结》用
解开症结

陈秋霞 (Olivia)
   
《母亲情结》是一本值得个人辅导或新手母亲

借鉴的好书。从幼年到成长的过程中，我们与母亲
之间的情结深深地影响着我们，甚至在成年后仍然
如影随形。这种情结会对我们的各个方面产生影
响，包括属灵生活、人际关系、个人功能、情绪
和行为等。当我和姐妹们一起阅读这本书时，我们
从每个人的生命经历中感受到了母亲情结对每个人
生活的真实影响。我们应该感激其中的积极影响，
并应对其中的负面影响做出回应。我们的回应可以
是寻找一个“新母亲”，这可能是上帝、某个人、
辅导员或者小组组员。过去母亲没有满足我们的需
求，而“新母亲”可以帮助我们找回完整的自己。
我们可以尝试与母亲沟通和解决问题，但结果可能
是“和解成功”或者“和解失败”。无论如何，通
过回应“新母亲”的帮助，我们可以逐渐走出困
境，成为更好的自己。此外，这本书还帮助我检测
自己是否符合书中描述的六种类型之一（疏离型、
易碎型、控制型、奖杯型、老板型、信用卡型），
并警惕自己的界限，以帮助我的三个孩子健康成
长。感谢有机会接触到这本书，也感谢李颖嫈师母
向我们介绍这本书，让我们从中受益匪浅。

颜翠莹(Jeo Gan)
   
《母亲情结》是两位基督徒临床精神科医生多

年研究的成果。他们认为母亲的抚养对一个人的
一生至关重要，并将他们所有的心得倾注于这本书
中。

    
这本书向公众普及了如何从属灵层面去探讨和

检视母亲抚养所带来的正面和负面影响，并以重建
和修复关系为首要任务。

    
作者指出，每6秒钟就有一位成年人在与母亲

的互动中经历不满、愤怒、罪咎、害怕和迷惑等
情绪。过去的创伤记忆引发了许多潜在的问题，如
性格扭曲、人际关系或情绪问题、行为偏差等等。
作者再三强调，不要把问题的重点放在“过去的母
亲”，而应着重关注母亲抚养过程对现今孩子的影
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响。事出必有因，作者阐述了我们必须追根溯源，
找出问题的根源，才能对症下药。

    
作者对六种不同类型的母亲进行了分析，包括

情感上的疏离和缺席，以及无法放手让孩子健康
离家等。作者深入讲解孩子未被满足的需求，以及
各种母亲抚养类型所带来的问题和结果和。最后，
作者详细教导了如何满足这些缺失和修复受损的部
分。其中一个重点是“新母亲”，即帮助我们重新
得到抚养的“新家”。作者还特意在结尾部分个别
为女性和男性留言，谈及不同性别与母亲之间的独
特问题以及作为父母的任务。

    
对我而言，教养孩子是首要任务。过去，我一

直以为自己的教育方式是正确的，却忽视了孩子
的需求。我也曾是父母教养方式中的“受害者”，
因为父母采用了疏离型教养方式，导致我缺乏安全
感，缺乏自信，并且逃避问题等。我曾经将孩子的

失败和不良品质归咎于自己，认为自己是不合格的
母亲。当面临困难时，我也会逃避，并与孩子情感
疏离。阅读这本书后，我才意识到自己教养孩子的
方式受到父母的影响。

    
通过阅读《母亲情结》，我与神建立了更亲密

的关系，也参加了一个名为“新母亲，哪儿得着帮
助与安慰”的读书小组。在神的光照下，我得到了
疗愈，与过去的自己和解，放下了所有的积怨，并
原谅了父母。我不想延续过去不恰当的抚养方式，
以免给我孩子的心灵造成伤害。与孩子互动时，我
不断提醒自己，做母亲应该具备的健康形象，与孩
子建立关系，并提供正确的教育方式。

    
我生命中所有的“新母亲”，谢谢你们！让我

们在上帝的爱中一起成长，勇敢地承担责任，成为
上帝的助手，培养好我们的下一代，并让他们也成
为更好的父母吧！

曹文萍(Alice)
   
对我而言，《母亲情结》是一本“难读”的

书。一开始，书中提到与我个人有关的缺陷让我难
以接受。然而，随着深入阅读，我逐渐意识到这些
缺陷与我母亲的抚养方式息息相关。

    
根据书中所述，被疏离型母亲抚养的孩子会在

人际关系上出现问题，表现为冷淡疏远，与家人
保持距离以及感情退缩等。令人悲哀的是，我已经
看到了现实中缺席或疏离之母亲的抚养情况以及其
造成的影响，如成年子女在人际关系上的痛苦和模
式。因此，我母亲是疏离型母亲，她的抚养方式
也自然而然地影响了我，让我成为另一个疏离型母
亲。

    
书中还提到，上帝在我们心中设计了对好母亲

抚养的需要，这个需要不会自动消失，必须得到满
足，否则将会影响我们的人生健康。感恩的是，即
使我们无法从亲身母亲那里获得满足，仍然可以通
过“新母亲”来弥补这种缺陷。如果你也想深入了
解这本书，欢迎加入我们的读书会。

刘卓芳（Jow Fang）
   
读了《母亲情结》，我意识到在母亲的养育过

程中所遭遇的事情对我产生了深远的影响，不仅影
响我的各个生活层面，还影响我与下一代的关系。
这本书还教我如何修复和重建与母亲的关系。在这
个过程中，我们需要“新母亲”来陪伴。

    
我非常感激读书会的妈妈们能成为我的“新母

亲”，教导和鼓励我，让我学习和成长。

黄慧芝 (Waze)
   
很高兴参与这个读书小组。起初，我对这本书

没有太大兴趣，但我还是尝试参加，让我有机会
分享“信用卡妈妈”这一章，它让我更加努力去了
解每一种母亲类型，也可以让我们一起分享所学到
的。我觉得，自己一个人看书是可以的，但如果我
们一起阅读和分享，我们可以更好地理解，倾听
其他人的想法和意见。这本书真的让我对母亲类型
有了更多的了解，我们可以评估自己，以便调整自
己，成为足够好并且让上帝喜悦的母亲。

45  Unveil the Glorious Beauty of God   看见神的荣美
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2016年，我因着升学的缘故来到美佳堂。在
一次营会中，我确认了自己的信仰。从那个时候开
始，我知道自己不再是单单因为家庭的宗教观念和
教育才称为基督徒，而是知道且相信基督是我的救
主、我的依靠而选择跟随耶稣。之后，我积极参
与教会聚会、过团契生活、参与服事等，越发渴慕
神。	

2018年，我正就读验光学学士学位二年级，
有幸到台湾访宣，与台湾外来的宣教士交流，有机
会体验全职事奉者日常的生活与工作。过去我对 
“全时间事奉”是拒绝的。我认为自己为学业上付
出了许多时间、金钱与精力，也在专业中找到热忱
与成就感，如果将来“放弃”从事这个专业，岂不
浪费？

然而访宣期间灵修的一句话点醒了我。薛玉
光的著作《仆人的操练》里写道：事奉神比一切
世上其他工作更有光榮 (serving God is far more 
glorious than other things on earth)。成就和
所付出的努力虽然重要，可与服事及荣耀神相比，
简直微不足道。《圣经》教导我们“要思念上面
的事，不要思念地上的事”（西3:2）。这句经文
耳熟能详且直白，我才发现自己原来已受到所谓 

“成就”和“地上的事”的满足蒙蔽了。神再次
提醒我放下属世的事物，选择单单专注于永恒的生
命。神也在这过程中告诉我，当我们以神的国为优
先，我们必不需要忧虑，因为神会供应我们一切所
需，就像祂提供了资源给台湾的宣教士和事工一
样。《圣经》应许：“你们要先求他的国和他的
义，这些东西都要加给你们了 ”（太 6:33）。经
过一番挣扎后，我做了献身的祷告，愿意把自己、
时间、生命献给神。在接下来的几年，我对未来服
事的道路也开始有许多想象。

然而，2021年，我因身体健康的缘故经历了截
肢。截肢后，我依然相信自己可以继续服事神，也
想留在家乡教会服事。虽有这个想法，却迟迟不敢
行动，内心胆怯，惧怕，觉得身边没有人能够给予
我实际的督导和帮助，怀疑所朝向的服事目标及方
向是否正确。当然，我也不确定在这个有限的“新
躯体”里，可以承受及发挥到什么程度。

46  

文：方怡芊
       美佳堂飞鹰同工

愿为天上的事而

献上自己

美佳堂飞鹰同工

典交汇处恩 ｜ 大事小事，都因恩典丰富而绽放光彩
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2021年完成学业后，先后有几位弟兄姐妹邀请
我参与飞鹰同工计划。认真考虑的同时，参加了美
佳青少年营《FULL SEND 極獻》，在工作坊中得到
提醒：回应神的呼召，或许需要的是踏出信心的第
一步。而回应营会主题反思：“我可以为神献上什
么？”我默默向神祷告：“我拥有的只是一个在人
眼中看似不完整的我。若祢愿意，祢便来使用我全
人吧。”如此，我选择踏出信心的一步，申请成为
美佳堂的飞鹰同工。希望通过这一年的飞鹰计划有
更多的学习和装备，也探索自己“有限”里的可能
性及极限，更盼望可确认近年服事的呼召方向和目
标。

至今为止，我已经在教会服事接近半年。成为
飞鹰同工让我有很多机会看见教会不同的面貌，深
入和全面地看见教会各方面不同的需要，认识教会
的历史及发展、教会运作上的安排等等。每一次看
似简单的敬拜赞美、圣餐、崇拜，或任何聚会，都

因背后有人愿意奉献时间、恩赐、金钱来服事神服
事人所预备的。这是过去作为崇拜者或志愿服事者
无法看见的，这些事帮助及提醒自己要以更谦卑和
感恩的心与弟兄姐妹一起同工和服事。

成为飞鹰同工也让我有机会接触及体验不同事
工，与不同年龄层、背景、性格的弟兄姐妹学习
沟通和同工，听见不同的分享及见证。在与牧者和
全职同工的谈话中也更加认识牧养教会是什么。当
然，过程中少不了有一些困难及挑战需要去面对和
克服。

虽然不知道完成一年的飞鹰计划后去向如何，
但愿我可以常常提醒自己思念天上的事，提醒自己
事奉神比一切世上其他工作更光榮。

你愿不愿意也为天上的事献上自己呢？

方怡芊
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文：郑佳荣

这部刻画真爱的本地电影结构简单，剧情写
实，描述了一个单亲家庭的日常生活，情节扣人心
弦，令人催泪。

       
母亲吴美玲是个贤惠的妈妈，虽然疼爱女儿，

但过于偏激的保护欲促使她过分控制女儿的生活。
她之所以会有这样的表现与她的原生家庭有关，再
加上多年前意外丧偶，她的世界突然只剩下她和女
儿相依为命。她不辞辛劳，身兼多职，只期望有属
于她俩的新房子。

       
女儿琪琪是有远见的学生，她努力学习，计划

出国深造。其实，目的是为了逃离母亲的控制。当

美佳堂春节电影招待会是美佳堂 海外宣教、本

地布道、小组和公共关系委员事工联办的活动，吸

引了超过1000人来观赏。

        

举 办 单 位 特 制 了 拍 照 用 的 纸 板 和 布 条 ， 当

天 在 电 影 院 前 准 备 了 拍 摄 角 落 ， 给 观 众 拍 照 留

念。Kenny弟兄负责给观众拍照。另外，主办方也

邀请女主角王爱玲来美佳堂拍摄和分享见证。翎祥

弟兄负责给《真爱好妈》的周青元导演和演员们录

制短片，并在电影招待会当天拍摄以及访问观众的

观后心得。短片已在 2 月 12 日的主日崇拜播放。

观后感

美佳堂

春节电影招待会

母亲得知女儿获得法国大学录取后，两人开始了冷
战。经历磨合和妥协后，母亲最终接受了女儿的决
定，并和她一起努力朝着梦想奔驰。演员的每一个
表情和摄影师捕捉的每一个角度都勾勒出母女俩为
了生活而努力的画面，并清楚地传达了导演想要表
达的意义。

当电影接近尾声，在机场离别的场景中，母亲
放手让女儿独自离开。那种离别的伤感，极能引起
共鸣。我的鼻子一酸，眼泪夺眶而出，冷冷的脸庞
挂着两行充满回忆的泪水。此刻，许多当年离家背
景的经历涌入脑海。

         
广东话有句俗语：“养儿一百岁，常忧九十

九。”为人父母都有深刻体会。自孩子呱呱落地起
就开始操心，将孩子的事放在第一位。从幼儿园到
中学，总是担心他们的饮食起居、学业等。我们
习惯以自己的经验来约束孩子，认为这个好那个不
行。这种古板的家庭观念已经不能适用于新生代。
尽管在某些情况下，我们仍需要约束孩子，但应该
与时俱进，用“引导”的方式陪伴孩子成长。与孩
子亲近，融入他们的内心世界，引导他们走向正确
的人生道路。

         
亲子关系是神的恩典。《圣经》中有许多经文

提醒我们，有些是向父母，有些是向孩子。“教养
孩童，使他走当行的道，就是到老他也不偏离。” 
（箴22：6）这句话明确告诉父母，孩子是神赐予
的产业，我们有责任引导他们走向耶稣。我们是他
们在世上的“管理员”，应尽责保护他们，使他们
不偏离《圣经》的教导。“你们做儿女的，要在主
里听从父母，这是理所当然的。”（弗6：1）这
表明神极为看重亲子关系。祂通过《圣经》告诫父
母，也提醒孩子。良好的亲子关系不仅可以减少家
庭张力，还能够塑造孩子的自信心，让他们觉得家
庭能够提供安全感和支持。

       
亲子关系是双向的，很多矛盾源于“你不了解

我”的想法。就像电影中女儿不明白为什么妈妈老
是唠唠叨叨、管东管西，而妈妈也不理解女儿为什
么总是想要自由。很多父母面对青春期的孩子时，
就卡在这里，无法进入温和的谈判。但如果我们能
换位思考、设身处地去处理这些矛盾，情况会变得
容易得多。

换位思考是关键。当父母的曾经经历过青春
期，经历过叛逆和追求自由的生活，呼吸没有束缚
的空气，也曾感到无人理解自己的内心世界。现在
下一代也面临着同样的窘境，作为过来人，父母更
应该对孩子多一点包容、多一点耐心去处理这些问
题。当父母不再以长辈的高姿态来下达命令，而坐
下来与孩子像朋友一样聊天，从孩子们的视角看待
问题，尝试告诉孩子自己的出发点，相信所有的张
力都会得到缓解。如果一次不行，那就再试一次。
两个人来一场谈心的约会，孩子一定会被真诚打动
而敞开心扉交流。当父母换位思考时，很多问题都
可能得到双赢的结果。

         
孩子总会有成长单飞的一天，就像琪琪一样。

父母适当地放手，对于孩子来说反而是一种祝福。
        
对于所有有梦想的孩子： 奔跑吧，路还长呢！ 

家永远是你后盾。

部分工作人员也来拍个照留念。

携家带眷，呼朋唤友来看电影
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放手将自己献上，
将成为

专访

电影女主角——

海拾贝艺 ｜ 浩瀚星海中，祂拣选了我，造就了我

受访者：王爱玲
记者：张德兰
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为更了解剧中“单亲保险从
业员”的角色，王爱玲在电影开
拍前见了很多单亲妈妈和保险从
业员。

她说和其中一名揣摩对象谈
话时，心中不断出现“她该不会
是基督徒吧?”的声音。这名女
士和剧中女主一样，是个从事保
险业的单亲妈妈。心中的声音越
来越大，女士谈及只身带着儿子
面对职场和生活挑战时，说了一
句：“上帝救了我！”让王爱玲
瞬间潸然泪下。

更好的自己

王
爱
玲

有些基督徒，坚信神一直都
在，却习惯了自己管理生命。
他们并非不顺服，只是用较为 
“不安分”的姿态在等待上帝的
呼召。

    
采访本地贺岁电影《真爱好

妈》女主角——王爱玲时，她
说：“虽然那时，我不是常常祷
告，但当电影导演找上我，我仍
犹豫是否接拍，他就愿意和我讨
论构思人物角色。我就知道，这
个机会一定是神给我的。”

“不是常常……祷告”短短
六个字，在她分成两段，还深吸
一口气才说出口后，尴尬地笑了
好几声。

     
基督徒都清楚《圣经》教导

我们要不住祷告，每天灵修。但
不那么有“纪律”的基督徒，却
常常一不经意就开了小差。属灵
生命的考卷上，他们自认分数并
不高，却愿意在上帝布下作业
时，好好努力一把。

    

“我知道祂一直在，只是有
时我会有点叛逆，也太习惯用自
己的方式解决问题，也可能是我
欠缺耐心等候。”说到这，她不
经意流露出自省和惭愧。拨了
拨头发，看了我，又看了镜头一
眼。

    
“ 但 上 帝 很 奇 妙 ， 祂 用

祂 的 方 式 不 断 在 我 身 边 安 置
天 使 ， 给 我 大 大 小 小 的 确 认
（confirmation）。”其中一个
就在揣摩角色的过程中。

    

她激动地抓住那姐妹的手，
主动提出为她祷告，因为她清
楚感受到了上帝的同在。王爱玲
并没细说这位母亲经历了怎样的
人生困境，但访谈中她却一度
为其哽咽，扇了扇手，把涌上来
的情绪压了下去。而这场奇妙的
互动，不仅让俩人感动不已，也
感动了很多当时在场的剧组人员 
（非基督徒）。她说，上帝知
道我们看不见祂会觉得没有方向
感，祂非常清楚如何通过触碰人
心，让寻求祂的人听见确认的声
音。

她 说 ： “ 我 很 久 没 拍 电 影
了，这也是我第一次演女主角，
我 很 想 将 这 一 部 电 影 献 给 上
帝。”

“神，不要让我自己演，让
圣灵带领我演。因为这部电影是
为了荣耀祢。”那时，她每天早
上四点起床读经祷告，谦卑求圣
灵带领拍摄。

     
然而开拍后，她却陷入了一

场和自己摔跤的过程。严格的自
我要求让她又再犯了自我掌控的

旧毛病，无论导演或剧组人员都
觉得她过于紧绷，长时间的工作
和频频NG的无力感更将她推向
了情绪崩溃的边缘。

“我求神让我打开、放下自
己，让‘吴美玲’（剧中角色）
出来。” 但却仍感受不到灵里的
自由。

“我很清楚当圣灵临到，我
们应该处于一个很自由的状态，
就是创意会很自然地流露出来。
我想达到这个状态，但是我没
有，我不享受！”那是拍摄的第
七天，收工后她向同是基督徒的
助理哭诉。而上帝通过年轻助理
让她停止质疑。那天之后，无论
是导演、制作人、摄影师……都
跟她说“欸，爱玲你今天变了另
一个人耶。” 终于，“吴美玲”
在她的演技中诞生了。

     
“那天开始，我每一天变得

越来越‘吴美玲’，剧组和我也
越来越享受和爱上这个角色。”

     
“我很难具体地说自己的改

变在哪里，但若没有那一刻的转

折，我应该很难熬得过来，很难
达到导演的要求。”她在电影
中饰演母亲，但现实中她不是妈
妈。我想，这或许就是她在演绎
角色初期，对演技自我怀疑的原
因。

“我曾经渴望当妈妈，也试
过努力成为妈妈，把这个目标
看得很大，甚至大过上帝，把自
己搞得很痛苦。直到最后交托给
神，心情才放松了。” 谈起这段
经历，语气的起伏和情绪的波动是
整场访问中最为显著的；从语带遗
憾，到语落那重重呼出的一口气。
短短数句，承载了她人生中深刻的
体悟。

   
“但这个毛病，不是一次开

窍就永远通达，还是会重蹈覆辙。 
我想，神知道我还没完全学会放手
的功课，所以给了我这部电影。”

    
王爱玲初接剧本时就和周青

元导演分享：“这部电影是上帝
给我的一个功课。”她一开始
就很清楚，这工作只有上帝能完
成，但生活中独立惯了的人，却
经常忘了如何依靠神，总想着自
己掌舵，无法真正放手。

    
“所以一定要紧紧抓住神，

也感谢上帝没有放弃我。是祂一
次又一次教导我如何放手，依靠
祂。”戏外，王爱玲重新经历了
一次学习“放手”的功课，而戏
里吴美玲的人生功课同样是“放
手”。

     
拍摄的每一天，王爱玲都在

经历上帝的打磨。电影杀青那一
天，造就的不止是“吴美玲”这
个角色，也陶造了一个全新的王
爱玲。

王爱玲（左四）在美佳堂接受访问。左起为记者张德兰、
Rev. Matthew和潘武忠牧师。
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全人关怀团队和事工
关怀宣教路，义无反顾

神同行者与 ｜ 与自由、喜乐和荣耀同在

整理：黄珍琳

起
源

异象，是成立一间基督教关怀机构的一把钥
匙 。 上 帝 将 这 把 钥 匙 赐 给 全 人 关 怀 团 队 （ 简 称 
“全人”）执行长——黄恩德牧师。黄牧师持着
异象，与全人每位同工走过十五年的光景，义无反
顾。而今，全人将迎向第十六年。

黄 恩 德 牧 师 曾 在 社 区 研 究 与 发 展 基 金 会
（ Y K P M ） 担 任 社 工 ， 服 事 非 法 木 屋 区 里 的 印
度 叛 逆 青 少 年 和 单 亲 妈 妈 。 因 为 看 见 很 少 基 督
徒 愿 意 走 向 贫 穷 人 ， 关 心 他 们 。 黄 牧 师 便 开 始 
思 考 ： 为 什 么 基 督 徒 不 愿 走 向 贫 穷 人 ？ 有 日 ，
他无意中读到由 NECF MALAYSIA 在2002年 
出版的《WATCHMEN’S FORUM 3》（守望者论
坛3）。其中数据显示：仅有6%的教会长期参与扶

全人同工和志工全体照（部分同工
不在里面），摄于2022年。

贫计划。为了要“改善”教会的爱心成绩单，黄牧
师开始在教会讲台宣讲关怀贫穷人的信息，呼吁教
会要关注贫穷人，特别是中文源流的教会更要关心
圈外的羊。2006年尾，马来西亚柔佛州遭遇百年未
见的大水灾，其中哥打丁宜水患为最严重。多次向
黄牧师询问要如何帮助灾民的肢体，以及在黄李妍
嫒（师母）的激励下，黄牧师与同伴带领教会一同
回应灾难，在隔年正式成立“全人关怀团队”。

黄恩德牧师
（全人关怀团队执行长）

终极关怀

全人关怀团队，顾名思义，是看重关怀宣教的
机构。而全人的终极关怀，是《弥迦书》6章8节 
“世人哪！耶和华已经指示你什么是善，祂向你所
要的又是什么；无非是要你行公义，好怜悯，谦虚
谨慎与你的神同行。”

全人的异象是希望看到神的儿女
参与弱势群体整全的关怀宣；

使命是与神的儿女，
谦卑与主行公义与好怜悯，转化社区。

事工策略

为了达到终极关怀，全人定下事工策略——
“T.E.A.M”，透过务实的培训(Training)、社关的 
教育(Education)、公义怜悯的醒觉 (Awareness)，
动员(Mobilization) 神的儿女委身弱势群体整全的关
怀宣教，如下：

一、醒觉与教育

醒 觉 与 教 育 是 全 人 关 怀 团 队 四 大 事 工 策 略 
的 其 中 两 项 ， 即 A w a r e n e s s （ 醒 觉 ） 和 
Education（教育）。

透过醒觉，基督徒明白服事有需要的人是神的
心意。若要在关怀的事上更称职，则需要在教育上
接受装备。

在“醒觉”策略上，即公义怜悯的醒觉，是透
过主日讲台、专题讲座、社会论坛及文宣来营造基
督徒爱中行动，例如周末讲台服侍、专题讲座、全
人关怀研讨会和公义磨坊。

全人按照这四项事工策略，推动三种事工： 
“醒觉与教育”、“7979全人关怀救助网络”和 
“向东服务·原汉同行”。

集合前线关怀实践者给予各种关顾弱势群体的
务实培训

与各宗派的神学训练场所联办全人关怀课程并
出版实用教材

透过主日讲台、专题讲座、社会论坛及文宣来
营造基督徒爱中的行动

与策略伙伴一同动员基督徒成为基督的手脚去
回应社区的需要

T：Training（培训）

E：Education （教育）

A：Awareness （醒觉）

M：Mobilization（动员）
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“教育”，是指社会关怀教育与神学训练场
所联办社会关怀课程，以培训更多称职的全职同
工。2013年，全人与马来西亚圣经神学院联办“社
会关怀证书课程”，为培训服侍弱势群体的关怀工
人、装备华人基督徒回应大诫命、实践大使命和协
助堂会开拓社区关怀外展事工。此外，社会工作文
凭课程，是由全人与其他四个组织合作，在吉隆坡
卫理学院（MCKL）开办。

二、7979全人关怀救助网络

7979谐音“去救去救”，是全人关怀团队自
2010年发起的救助网络，透过在各教会设立的
7979全人关怀站，为社区提供全人关怀的救助及社
区服务，从事急难救助、家庭关怀、社区服务及重
灾回应之工作。

动员受训志工关怀访视急难家庭，及时给予心灵慰
助，并分发为期1至4个月的急难救助金。

动员教会的志工，为贫穷及弱势家庭提供粮食辅助
及生活上的关心陪伴。

在经济和教育上赋能于原住民教会

与华人教会分享原汉同行的异象

连结华人教会支援原住民教会

装备华人教会在跨文化的关怀宣教

为经济弱势家庭的小学生提供课业辅导、生命教育
及家庭关怀等服务。

为教会所在社区内突发的紧急事件提供援助，让教
会成为社区里的邻舍的希望。

建构回应机制，培训志工在重灾期间伸援，以在短
期内恢复灾民的生活秩序。

急难家庭救助

吗哪食物银行

E ：Empowerment（赋权）

A ：Awareness（醒觉）

S ：Support（支援）

 T ：Training （培训）

弱势儿童陪读

社区紧急事件援助

重大灾难回应

神同行者与 ｜ 与自由、喜乐和荣耀同在

今年1月，柔佛发生严峻水灾，7979志工齐心协力
清洗灾区。

三、向东服务 · 原汉同行

2012年9月，当全人到沙巴进行“无墙的教
会”巡回讲座时，神赐给全人“向东服务”的感
动——呼召我们未来当走向半岛东海岸，或者东马
的沙巴和砂拉越的脚步。那里有最多福音未得之
民，处在最贫穷的境况，最落后的角落。

“向东服务·原汉同行”亦称“向东服务”。
使命宣言是透过醒觉和培训，动员华人教会在支援
和赋能上与原住民教会同行。

向东服务以“E.A.S.T”为事工策略：

与神的儿女一起关心和服侍
大马边缘化的群体——原住民。

2022年我们专注在以下几个策略事工：

乡区陪读班、短宣和社区发展与转化。我们先
专注在兰瑙内陆的社区发展预备工作，安排同工固
定在当地的原住民社区做实地考察，与当地关键领
袖建立信任关系，寻找可长期合作的伙伴。目前已
锁定几个可考虑开展一些赋能项目的乡村。我们也
预备一批同工团队，驻扎在当地进行社区赋能的服
侍工作。

借着金钱奉献，支援原住民教会、教育及经
济 赋 能 项 目 的 需 要 。 我 们 设 立 了 原 汉 种 子 基 金
（Tabung Benih Yuan-Han），用于资助贫困牧
者、赞助神学教育、赞助幼儿园老师薪金、陪读班
计划和资助经济赋能项目等。

成立弥迦学院，举办培训课程。弥迦学院的培
训于每年6月开课，为期六个月。透过整全的门徒
培育过程、实际的跨文化宣教装备，以及在地的实
习服侍，引导他们找到个人呼召，活出上帝所要的
门徒生命。

若您有感动支持和了解更多详情，
请点击以下的链接： https://rb.gy/uxhuk

欲了解更多详情和奉献，请联系我们：

全人关怀团队 
Holistic Integrated Services Berhad：
36-B (2nd Floor) Jalan Anggerik Vanilla R31/R, Kota 
Kemuning, 40460 Shah Alam, Selangor.
汇款详情

联络
网站
电邮

：Maybank 5127-8101-2599   
    Holistic Integrated Services Bhd
：03-5122 1130
：histeam.org.my
：enquiry@histeam.org.my

访宣、出版《向东快讯》和举办“原汉同行”
专题讲座。我们希望透过专题讲座，邀请有多年
经验的主讲者来分享关于原住民在各方面所面对的
挑战，帮助华人教会更深入了解原住民的需要和处
境。

这些年，全人走过的每一步皆不易。 
但，每一脚印能为神成就美事。

我们需要您的支持， 
奉献“全人关怀路基金”， 

供全人同工薪金及事工经常费。

1步1脚印，1脚印 RM 100， 
便能迈开前进的步伐。 

我们需要5000个脚印。

关怀路上，每一步，有你，
我们不孤单，我们义无反顾。

在赋能方面： 在支援方面：

在培训方面：

在醒觉方面：

第五届（2022年）弥迦学院学员
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命小组生

文：冯翠霞

赢赢赢
去年7月23日，美佳梳邦的

阮银青姐妹（ Sarah Ong ）为
我们带来了Connexions 4.0 的 
“赢在职场”。相信美佳堂有不
少人对银青姐妹不陌生，她与丈
夫卢道远都曾在美佳堂事奉，
活跃于许多事工。但很少人知
道，银青姐妹其实是职场上的精
英。她是跨囯公司Abbott马来
西亚诊断部的总经理兼董事。在
Connexions讲座会上，她与我
们分享了她在职场上27年来的甜
酸苦辣以及一些心得。

她的分享包括以下四大基本
原则 ：

一、为主而做 ，不是为人而做
        
放 眼 职 场 ， 世 界 的 价 值 观

都摆在首位，工作经商的目的
往往与《圣经》的教导背道而
驰。在每个人都“各怀鬼胎”
的情况下，要如何管理上司和
下属（Manage upward, & 
Manage downward），让困
难迎刃而解？

         
“你们做仆人的，要凡事听

从世上的主人，做事不要只做给
人看，像那些讨人欢心的一样，
却要以真诚的心敬畏主。无论你
们做什么，都要从心里去做，像
是为主做的，不是为人做的，因

为你们知道，你们一定会从主那
里得到基业为赏赐。你们应当服
事主基督。”（ 西 3：22-24）

         
我们应该把目光放在上帝身

上。我们所做的事是要为主建
立，而不是建立在自己的私欲
上。

二、用心殷勤忠心，忠诚去做
         
“ 人 在 最 小 的 事 上 忠 心 ，

在大事上也忠心；在最小的事
上不义，在大事上也不义。” 
（路16：10）

        
“无论做什么，或说话或行

事，都要奉主耶稣的名，借着他
感谢父神。”（罗3：17）   

        

阮银青（Sarah Ong ）
ABBOTT马来西亚诊断部门

总经理兼公司董事

4.0

在职场 刚开始工作那几年，生活就
像蜡烛两头烧，要同时兼顾事
业、家庭、灵命……很多人会
想，到底该如何分配时间？应该
专注哪方面？银清姐以泡泡为比
喻，其实我们是可以专注与每一
方面的，就像泡泡，刚开始形成
时有大有小 ，但久了它们便会
合为一体。只要我们把所有都交
托神。虽然当时很辛苦，但回过
头来看，还是充满恩典的一个过
程。

三、耶稣是主 ，爱人为本
        
在工作的这二十多年里，她

遇过不同国籍、不同性格的上
司，文化冲突往往在工作上产生
很多摩擦。再加上处于以男性为
主的工作领域里，身为少数的女
性，常常会觉得不能融入这个圈
子，非常缺乏安全感。但透过坦

诚相对，真心相处，对方会因为
我们的热诚和真心而对我们卸
下防备，与我们好好相处。而这
真心与热诚不就是上帝的教导
的吗？当然，在那段煎熬的时期
里，祷告，交托是最好的良药，
让上帝带领我们有更好的关系。

        
虽然有一些上司会对我们有

偏见，但她鼓励我们，“如果
你总是说实话，你就不必记住任
何事情。”（If you always tell 
the truth you don’t have to 
remember anything.）当我们
大家建立了很好的信任后，大家
就更有共识。

我 们 要 永 远 追 寻 真 理
（Always seek the truth.），
上帝的话语也让银青姐妹懂得捉
住每一个机会，时刻尽力做到最
好，对工作有热忱。

她 强 调 ， 在 职 场 须 学 习 聆
听，“捉住别人要的东西”，即
明白别人的需求是非常重要的。
懂得聆听会让我们做起事来事半
功倍。聆听也帮助她了解员工的
挣扎。很多人不像我们有上帝
同在，我们应该为上帝的爱作见
证，透过祂的爱让其他人感受到
上帝的特别。

 
“不可让慈爱诚实离开你，

要系在你的颈项上，刻在你的
心版上。这样，你在神和世人眼
前，必蒙恩宠，得着美名。” 
（箴 3：3-4）

四、及时休息 
         
除了身体需要休息，灵命的

休息也是很重要。教导主日学是
银青卸下重担的解压方法。透过
孩子们，过去一个礼拜的压力都
会一一放下，并重新得力开始新
的一周。同事面对情绪或心灵上
的问题时，银青姐妹也会与他们
单独会谈，介绍他们到相关机构
去寻求帮助。如果同事不抗拒，
她也会以祷告来帮助他们。

        
她也鼓励大家，每天进入各

自的职场前，都一起来做这个
祷告：“上帝啊，请你今天与我
们一同去，并保守我时刻意识到
你的同在。在我忧虑和失望时，
求你鼓励我，我骄傲自夸时，求
你使我谦卑。哦，亲爱的主啊，
赐给我够用的恩典，好让我能
去遵行你的诫命，爱人如己。阿
门。”

       
最后，她以一句经文来结束

分享：“愿主我们神的荣美，归
于我们身上。 愿你坚立我们手上
所作的工，我们手所作的工，愿
你坚立。”（诗 90：17）
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阅世界 ｜ 世界面貌不一，温柔相同我

眼看修女就要关上小教堂的
木门，我一个箭步跑到入口，
询问是否还有参观的可能。面带
微笑的修女点点头，让我们走进
那昏暗的圣所。微弱的烛光辉映
着墙上满满的壁画。从耶稣的诞
生到最后的晚餐，一个个熟悉的 
《圣经》故事在细腻的画笔之下
显得格外真实生动。

    
肉眼可见的每一面墙都布满

了色彩斑斓的壁画，圣所里的
每一个角落都不见空白之处。这
样的笔墨横姿需要多少时间与精
力，我大概永远无法知晓。如此
费尽心思的创作，与对神的爱能
否划上等号，也是我经常思考，
却也深知永远没有满意答案的问
题。

    
我转身，看见一位信徒往铁

罐投入一枚硬币，随后从装满蜡
烛的盒子抽出一根白蜡烛。点燃
以后，她闭上双眼默默祈祷。望
着祭台上满满的烛光，我感到新
奇却也疑惑：千古流传的礼仪，
更接近虔诚抑或迷信？离开小教
堂的时候，我做了一个祷告，希
望有一天上帝会让我对这些问题
有多一点点的看见。

     
第二天傍晚，我在雅典的街

上闲逛。我喜欢在旅行时这样漫
无目的地走走，因为我相信旅途
中最难忘的片刻，通常是最不经
意的邂逅。

邂于雅典圣堂
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经过一间外观宏伟的东正教
堂，决定到里头参观参观。推开
沉重的大门，看见两个妇女正在
祈祷。祈祷完毕，她们轮流对墙
上的使徒画像亲吻，口中念念有
词。这个举动在其它宗教里再自
然不过，但在教会里头看到这一
幕，我确实有些惊讶。对传统基
督教派的圣像崇拜曾略有所闻，
但这还是头一次亲眼看见。

     
我们互相打了招呼，开始闲

聊。从对话中了解，这是一间她
们常来的教会。而选择在这里祈
祷，是因为这是一间很“灵”的
圣殿。她们用不太流利的英文跟
我解释说，在这里许的愿望常常
成真，并建议我也可以试试。

    
我没有尝试，只在心中为着

这两位友善的陌生人祷告。希望
有一天，神的灵亲自触碰她们的
心，好叫她们真实地经历并认识
这位爱她们的上帝。

    
这短短的对话对我来说是个

很大的提醒。我虽然清楚知道基
督信仰不该是个“许愿与还愿”
的轮回，但有多少次，祷告却成
为我不停投下心愿的许愿池。有
时也会不小心把对神的顺服，金
钱的奉献，和在教会的事奉当
成“还愿”的一个管道。

     

信仰应该是上帝为中心的。
这真是一个极其基本，却也非常
容易被遗忘的真理。

     
古老的教堂与修道院在雅典

随处可见；各宗派的教会在马来
西亚也比比皆是。这无疑为弟兄
姐妹带来很多的便利与选择，也
能够使福音更为广传。但这是否
也会让我们不小心把这份信仰从
与救主的关系变成众多民间信仰
的其中之一？教会恐怕会成为我
们偶尔“朝圣”和“许愿”的地
方。而我们又会不会在不经意的
时候以自己的私欲和心愿是否被
满足，作为选择教会的标准？反
正教会多的是，到处看看，总有
一间“灵”。

    
但愿神不断地提醒我们这些

属他的儿女：如果神的真实需要
以他对我们的要求是否满足，祷
告祈求灵或不灵来衡量的话，那
我们所敬拜的并不是神，而是自
己。

叶大卫
生物与营养学讲师。热爱创作，只是有点
懒惰；喜欢旅行，但是手头有点紧。

逅的信仰
迷思
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视舞台 ｜ 让视觉引导，去经历、品味不同于自己的人生影

文：阿本强

EVERYTHING
EVERYWHERE
ALL AT ONCE

《妈的多重宇宙》
所带出的多种领悟

相信今年最火红的电影应该
是《妈的多重宇宙》了。至少在
我提笔写影评时是这样。这部电
影获得奥斯卡7像奖项，即最佳
电影、最佳导演，还有最重要的
一个奖项——最佳女演员，因为
它是由我们都很熟悉和想要占一
些光的大马艺人杨紫琼获得。

这部电影有几个中文名称，
《天马行空》，《瞬息全宇宙》，
《奇异女侠玩转宇宙》。但是我 
还是觉得《妈的多重宇宙》的名
称最适合这部电影。因为这部电
影真的太天马行空了，对一些情
节，我在心里也不禁骂了一句 
“妈的”，这样也可以，太扯
了吧！连导演在为电影取名字
时也是半开玩笑地说，不如取
名“Everything, everywhere, 
all at once”。没想到制片人
竟然同意。因为这部电影就是要 
天马行空，让人始料不及！

          
多重宇宙的这个概念是近年

来许多好莱坞电影的题材。多重
宇宙即我们的这个宇宙只是千千
万万个宇宙的其中一个。在不同
的宇宙中都有着不同的自己，过

着不一样的生活。我们所做的每
一个决定，例如，该不该和他/
她结婚，该从事什么行业，向左
走或向右转等不同决定，都会发
展出不同的人生机遇，在不同的
宇宙中延伸下去。

        
这就开启了很多的可能性。
        
我们都想知道，如果当初我

做这个决定，今天我会不会过
得比较好一些。我当初是否做错
了决定，导致我现在过得那么辛
苦。可惜的是，我们没有办法知
道如果的结果。但是如果你可以
穿梭于多重宇宙之间，那就另当
别论了。

         
这部电影有三个主要人物。

王威门（关继威饰演）和王秀莲

黄伟文
木讷闷骚，经济实用男。在生活的快慢繁
简间走动。 世界之大，多的是我不知道的
事。但愿世界和平。

（杨紫琼饰演）夫妻，还有他们
的女儿王乔伊（史提芬妮.许饰
演）。

        
女儿乔伊在另一个宇宙中因

着妈妈强迫她接受高强度训练后
得到了一种可以任意穿梭于各个
多重宇宙的能力。当她穿梭了各
个宇宙后，看透了宇宙万物，她
觉得一切都是虚无的，人类实在
太渺小，所有的爱恨情仇，努力
奋斗，人生意义等在多重宇宙的
框架下显得微不足道。她明白了
原来一切都不再重要（Nothing 
really matters）。她开始游戏
人间，草菅人命，变成了宇宙大
魔王。她也制造了一个据说可以
毁灭多重宇宙的黑洞。

        
妈妈秀莲在原宇宙里是一位

活在美国小镇的亚裔移民，生
活拮据，和丈夫威门经营着一家
面临经济问题的洗衣店。由于丈
夫随遇而安，个性温文儒雅，为
了在一个陌生的环境中生存，秀
莲唯有强硬起来，成为家中的领
导。不管是家里或店里所有的
大小事务都是由她操控，其他人
只能听从她的指示。她非常爱家
庭，不想有任何的差错。后来她
得到了和乔伊一样可以穿梭多重
宇宙，控制宇宙万物的能力，她
也逐渐看透万事。

          
威门和秀莲当初在秀莲的爸

爸反对下去到美国结婚。但在另

一个宇宙中，威门和秀莲并没有
去到美国结婚，两人分手后各自
发展。而且两人都发展得非常顺
利，秀莲成为了大明星，威门也
成了成功的企业家。当秀莲知道
后，她非常后悔嫁给了威门，不
然她现在就是大明星，而威门也
是大企业家。

         
秀 莲 在 女 儿 乔 伊 的 影 响 之

下，也认为一切都不再重要了。
其实乔伊制造的不是黑洞，而是
一个自杀的百吉饼。乔伊邀请秀
莲一起进入百吉饼里被毁灭，结
束这虚无的人生。在关键时刻，
在另一个宇宙的大企业家威门对
明星秀莲说，虽然知道自己身处
的世界残酷，但他依然选择相
信事物美好的一面。有时候他
会幻想他们在美国组织一个小康
之家，经营一家洗衣店，简简单
单过活。还有一个宇宙的威门刚
成功说服了稽查师展延封锁洗衣
店，在凌乱的洗衣店里，依然哼
起歌来扫地。威门的个性虽然
看似软弱，但是他却总是在想办
法在这残酷世界里看见美好的事
物，为生活制造一些乐趣，总

会苦中作乐。这就是威门以柔克
刚的生存之道，也是他的战斗方
式。

          
秀莲突然明白了原来凡事都

一体两面，你可以觉得人生虚
无，你也可以觉得人生美好。人
生的意义不只是结果，而是过
程，而是每时每刻，每一个当
下。我们应该在这过程中选择看
见美好的事物。

          
结局如何？自己去看啦，篇

幅有限，呵呵。事先声明，这不
是一部每个人都会喜欢的电影，
我有朋友很喜欢，也有朋友看了
15分钟就看不下去，也有朋友说
看完了也不知道它要表达什么，
乱七八糟。

        
我个人喜欢这部电影，而且

电影里有些亚洲价值观，如亲子
关系，相信在欧美文化中是一股
清流。还有这部电影的剪辑真的
是太棒了，尤其是拍摄当人做了
一个决定后，画面就裂成两半，
象征时空分裂，这个拍摄画面让
人印象深刻。
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埃及人严厉地强迫以色列
人做工，使他们因苦工而生活
痛苦；无论是和泥，是做砖，
是做田间各样的工，一切的
工埃及人都严厉地对待他们。 
（出1:13-14）

初次踏足埃及之地
    
埃及是旧约圣经时代以色列

人奴役之地，也是新约圣经时代
主耶稣婴孩时期的避难之所。

……主的使者在约瑟梦中向
他显现，说：“起来！带着小孩
子和他母亲逃往埃及，住在那
里，等我的指示；因为希律要搜
寻那小孩子来杀害他。”约瑟就
起来，连夜带着小孩子和他母亲
往埃及去，住在那里，直到希律
死了。这是要应验主借先知所说
的话：“我从埃及召我的儿子出
来。”（太2:13-15）

越圣经去旅行 ｜ 寻找祂遗留在人间的记号穿

文：吴慧芬博士
     （马来西亚神学院旧约讲师和
         教务主任、华人年议会传道人）

卢克斯（Luxor）的帝王之谷（Valley of the Kings）

古埃及一趟
文明的巡礼

在吉萨（Giza）守护着金字塔的狮身人面像（Sphinx）。

疫情逐渐舒缓初期，我踏上
一趟“埃及之旅”，概略了埃及
的古代文明。本来，对古埃及的
宗教和庙宇并没有很大的兴趣，
只是想在疫情解封后去走走散
心。岂知，从神秘靡丽的金字
塔，到帝王之谷的古老陵墓，有
机会一瞥古埃及惊人的科学与知
识水平，我为公元前人类的艺术
造诣惊叹不已。工程巨大的神庙
殿宇、雕像和壁画的考古遗迹，
使我叹服古人的天文、物理、科
技和医药的知识，也一瞥他们想
达致永恒的宗教情怀。

纷华靡丽的金字塔
   
位于下埃及（Lower Egypt）开

罗市郊的平坦之地，吉萨（Giza）
金字塔群有三个显著的大金字塔，
是古埃及标志性的建筑物。三个
大的金字塔是旧国度时期胡夫

（Khufu）、卡夫拉（Khafre）、 
孟卡拉（Menhaure）父、子、孙 
的传承，前面还有为妻子和孩子们
所建的系列小金字塔。守护着这些 
金字塔的，是一副狮身人面像。

更 早 之 前 ， 其 实 还 有 塞 加
拉（Saqqara）的阶梯金字塔
（Step Pyramid）、弯曲金字塔
（Bent Pyramid）和红色金字塔
（Red Pyramid）。这些金字塔
见证建筑工程的进步与改良，因
为它们建得一个比一个更好。

在还没有数学的概念之前，
这些金字塔背后的建设理念已反
映数学的精准。究竟，金字塔是
皇陵、储货城、还是能量吸收
站？专家的说法不一，这更加添
金字塔的神秘感。它们至今已经
有五千年的历史，内部的壁画和
雕刻，见证着人类历久不朽的期

盼——要追求永恒的生命，想达
致乐园的境界，力求天人合一的
国度。这似乎反映耶稣所传讲的
天国之终极关怀。

从那时候，耶稣开始宣讲，
说：“你们要悔改！因为天国近
了。”（太4:17）

帝王之谷的古陵墓
     
古埃及新国度时期，不少法

老王纷纷把陵墓改建在上埃及
（ Upper Egypt ）的帝王之谷
（Valley of the Kings），因为
金字塔太耀眼，引致很多人盗
墓。超过六十座地下陵墓就建在
这帝王之谷地区，其中好些是贵
族的墓地。1922年出土的图坦
卡门（Tutankhamun）法老王
皇陵，被考古学家发现时是完好
无缺的。这位新国度时期十八王

在吉萨（Giza）的三大金字塔以及系列小金字塔。

在尼罗河上巡航，窗外是一片辽阔的沙漠。 在尼罗河上乘坐小船去努比亚村（Nubian village）。努比亚人是古埃及王
国时期统治过的人民，他们至今还保留着独特的文化习俗。

位于萨卡拉（Saqqara）的阶梯金字塔(Step Pyramid)
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着圣经去旅行 ｜ 寻找祂遗留在人间的记号带

可谓鬼斧神工之作的卡纳克神庙
（Karnak Temple）。它的进口整
齐排列着数以百计的狮身人面像，
里面有数以百计的柱子，每个柱子
需要十个成人手拉手才足以围住。
而每一个柱子上面，是令人瞩目的
精美彩色浮雕，述说着法老在位时
如何战绩连连和威武伟大。我有点
不知所措地走在当中，感觉自己实
在渺小；慑服于古人艺术的水准，
还有他们惊人的毅力。

有多少辛劳、汗水和眼泪，是
来自当时在埃及为奴的上帝子民？

过了许多年，埃及王死了。以
色列人因做苦工，就叹息哀求；他
们因苦工所发出的哀声达于神。神
听见他们的哀声，就记念他与亚伯
拉罕、以撒、雅各所立的约。神看
顾以色列人，神是知道的。（出
2:23-25）

上帝动工了！祂预备摩西在法
老皇宫长大，祂在旷野锻炼摩西的
耐性和毅力，然后引导摩西带领以
色列人离开埃及。上帝与以色列人
在西乃旷野上立约，他们于是从法
老的奴隶转变成为属上帝的子民。

他们增多起来，将来若有战争，他
们就联合我们的仇敌来攻击我们，
然后离开这地去了。”于是埃及人
派监工管辖他们，用劳役苦待他
们。他们为法老建造储货城，就是
比东和兰塞。（出1:8-11）

可以想象，当初以色列人在埃
及当法老的奴隶，他们在沙尘中、
烈阳下，做砖和泥及劳役的情景。
以色列人离开埃及时，埃及人遭受
十灾，也蒙受惨重的兵马损失。这
对自豪而骄傲的法老王而言，相信
是要命的一击！

鬼斧神工的古殿宇
    
有机会要参观埃及几个大规

模的古代坚城，包括阿布辛贝神
庙（Abu Simbel Temple），卢
克索神庙（ Luxor Temple ）和
哈特谢普苏特神庙（ Temple of 
Hatshepsut）。最震撼我的是

哈特谢普苏特殿宇（Temple of Hatshepsut）。哈特谢普苏特是唯一葬在帝王
之谷的女性，其他皇后都葬在不远处的皇后之谷。她的统治成绩使她得享帝王的
称号，就像其他男性法老王一样。

位于卢克斯（Luxor）的卡纳克殿宇
（Karnak Temple）令人叹为观止。

朝的少年法老，去世的时候才18
岁，因陵墓被发现而闻名于世。
开罗博物馆至今还展示着他价值
连城的黄金面罩。

其他闻名的法老，包括使古
埃及昌盛繁荣的女法老哈特谢普
苏特（Hatshepsut），改革宗教
体制和提倡一神崇拜的阿肯那顿
（Akhenaten），以及普遍上被
认为是对峙摩西、不让以色列人
离开的法老兰塞二世（Ramses 
II）。这位兰塞二世，命人按照
他的样貌和名字，建了数以百计
的雕像和墙壁浮雕，以及大事建
设庙宇和宫殿，有很多仍存留到
今天。

有一位不认识约瑟的新王兴
起，统治埃及。他对自己的百姓
说：“看哪，以色列人的百姓比
我们还多，又比我们强盛。来
吧，让我们机巧地待他们，恐怕

吴慧芬
槟城人。喜欢看海景、听海浪、吹海风。
爱看书、爱写书； 也收藏很多书。人前显
得活跃与忙碌，人后喜欢安静与独处。享
受教导事奉，专注讲解圣经，喜欢涉足远
行，并且热爱生命。

耶和华如此说：看哪，我要用
我手里的杖击打尼罗河中的水，水
就变成血；这样，你就知道我是耶
和华。（出7:17）

后来色列人出了埃及。离开了尼
罗河、遇到缺水，他们埋怨摩西。百
姓在那里口渴要喝水，就向摩西发
怨言，说：“你为甚么把我们从埃
及领出来，使我们和我们的儿女，
以及牲畜都渴死呢？”（出17:3）

或许他们想，本来就有尼罗河
的水源，何必离开埃及、自讨苦
吃？他们还没有看见应许之地也有
约旦河，以及黑门山的水源灌溉。

带领人去体验埃及
     
埃 及 汇 集 了 大 规 模 又 充

满 神 秘 色 彩 的 考 古 遗 址 — — 金
字 塔 、 法 老 陵 墓 、 殿 宇 、 林 立

如今你们若真的听从我的话，
遵守我的约，就要在万民中作属我
的子民，因为全地都是我的。你们
要归我作祭司的国度，为神圣的国
民。”这些话你要告诉以色列人。
（出19:5-6）

波光粼粼的尼罗河
     
在尼罗河上的“水上旅馆”巡

航五天四夜，别有一番体验。 到了
景点站，下船步行或骑马车，去瞧
瞧不同的历史遗址。到访色彩缤纷
的努比亚村（Nubian village）需
要下船，然后乘小船，近距离接触
尼罗河的分支溪流。巡航的每一站
的景点都有独特的起源和令人难忘
的故事。

在一泻千里、波光粼粼尼罗河
上航游，看着卢苇草在河边随风吹
拂，遥望不远处光秃秃的沙漠…人
能够体会沙漠不足成为埃及人的生
存威胁，就是因为有这条河。埃及
人膜拜河神，期盼尼罗河水引致耕
种和生存。而上帝击打尼罗河水变
成血，是击中了埃及的要害。

位于阿斯旺（Aswan）的阿布辛贝殿宇
（Abu Simbel Temple）。

阿布辛贝殿宇（Abu Simbel）内述说着年
少的兰塞二世杀敌无数的战绩之一。

的 廊 柱 以 及 看 不 完 的 浮 雕 。
这 些 都 是 世 界 文 化 的 遗 产 ，
是 考 古 研 究 的 宝 库 。 对 兴 趣 
《 圣 经 》 、 历 史 、 文 化 和 考
古 的 人 ， 应 该 走 一 趟 埃 及 。
而 更 重 要 的 学 习 ， 是 知 道 在 
埃及的西乃旷野，上帝给以色
列人一个新的身份——属上帝的
子民、君尊的祭司、神圣的国度 
（出19: 5-6）。西乃之约是建立
神人关系的旧约基础，也是上帝
子民的伦理道德之概括。我们可
以从埃及借古喻今，辨认上帝如
何预备祂的救赎，从法老的奴役
当中塑造属于祂神圣的子民。
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